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Resumo

Mendes de Oliveira, Alexandre. Corpos Dissonantes e O peso da cultura
sobre o sujeito gordo. Rio de Janeiro, 2019. 39 péaginas. Trabalho de
Conclusdo de Curso - Departamento de Psicologia, Pontificia Universidade
Catolica do Rio de Janeiro.

Ser gordo nem sempre foi um problema na histéria da humanidade. Diante
dessa afirmacdo esse trabalho busca entender um pouco a pressao cultural e social
sobre a pessoa gorda, como fica evidenciado no fenémeno da lipofobia na cultura
do século XXI. Ha alguns fatores psiquicos que ficam proeminentes, como o
narcisismo por exemplo. A autoimagem nunca foi tdo reverenciada, alia-se tudo
isso a questdo de vivermos em uma cultura somatica. O discurso da midia que
valoriza corpos magros e idealizados — seja por meio de palavras, textos, imagens
ou videos - pode naturalizar e difundir o discurso lipofébico. A pessoa gorda se vé
pressionada muitas vezes pelo social, pela cultura, a ter que se adequar as
expectativas sociais de emagrecimento, a fim de escapar do estigma social do corpo
gordo. O estigma da gordura e a pressdo social para 0 emagrecimento podem causar
profundo sofrimento.

Além do estigma social que o corpo gordo carrega, ha uma dimensdo
especifica da contemporaneidade em torno da gordura corporal: trata-se dos
processos patologizacdo da gordura e medicalizacdo de corpos gordos. Na
contramao dessa cultura vem o movimento fat pride (orgulho gordo) que busca com
que haja espaco e direitos para essas pessoas, que por vezes ficam a margem,
estigmatizadas. O objetivo principal desse trabalho é trazer esse assunto para ser
discutido por profissionais da area de humanas, da saude, outros campos de saber,
bem como a sociedade como um todo, para que possa assim repensar seu modo de

funcionamento.

Palavras-chave
Lipofobia; Corpos gordos; Obesidade; Pessoas Gordas; Medicaliza¢do



Sumario

Introducdo

1 Narcisismo e autoimagem

1.1. Cultura somatica

2 Midias

3 "Gordo?" Reflexdes entre Normal e patoldgico
Conclusdo

Referéncias

16
21
374
28
375
378



Lista de figuras

Figura 1 — Tumba do mergulhador ... 9
Figura 2 — Imperador AUgUEO de PriMa..........ccooveieriiiniiiiiseeieeee e 9
Figura 3 — Catarina de SIENA .........c.ccveiieiieiiere e 10
Figura 4 — Freak show. Cartdo postal...........cccccveveiieniiieiie e 12
Figura 5 — Freak show. Cartdo postal...........ccccooeieiiniiinininincee e 12
Figura 6 — Cindy Crowford. Capa da fita VHS da Revista Boa Forma................. 14
Figura 7 — Gisele Bundchen e modelos de Victoria Secret’s .........ccovvvvereereennn. 15
(o 0T T N F- T o] <o SR 18

Figura 9 — Campanha #wearebigandtall ................ccccooveiiiiii i, 27



Introducao

O corpo humano, desde os primeiros registros da histdria, sempre foi representado
pelas artes e estas sdo a mais pura expressdo da cultura humana. Foi possivel, através da
historia da arte, observar as mudancas sociais e seus impactos na mentalidade das sociedades
ao longo dos anos e séculos.

O corpo jé foi retratado em pinturas, esculturas e mais recentemente em fotografias ou
videos.

O conceito de corpo passa pela cultura, ele pode ser representado como objeto da arte,
conforme ja dito anteriormente, mas também pode ser objeto da medicina, ou representar
uma parte muito importante da identidade das pessoas (como é o caso no século XXI).

Pode-se entender como cultura um conjunto de valores, representacfes, simbolos,
tradicOes, ideias, costumes e praticas que se tornam caracteristicas de um grupo, seja ele
familiar, social, étnico, religioso e assim por diante. Esse conhecimento que se consolida com
a cultura, nem sempre é formal, ele foi transmitido para as geracdes seguintes no cotidiano:
na conversa; nas atividades diarias; nas festas e comemoragdes; no exemplo das outras
pessoas.

Ao longo de séculos o conceito de corpo ideal foi se modificando, sendo a cultura um
fator fundamental para que essas mudancas ocorressem. O conceito de beleza sofreu
alteracdes, ter um corpo gordo por exemplo nem sempre foi sinal de problemas, ja foi sinal
de status social e beleza. O que mudou entéo? Por que hoje o corpo gordo é visto pela cultura
como um problema, ou como um corpo feio, desvalorizado?

Percorreremos um pouco sobre a histéria do corpo no ocidente, para tentar responder
as perguntas acima e entender como se construiu o ideal de corpo no seculo XXI, tendo em
vista que € essa a nossa herancga cultural, de uma sociedade eurocéntrica e ocidental. A
representacdo, o ideal de corpo, o ideal de beleza néo € imutavel, sofreu diversas alteraces
no decorrer de séculos.

Guerras, assimilacdo de nova cultura por conquistas de povos, ascensdo de religides,
advento da ciéncia, chegada de computadores e internet foram fatores que provocaram
imensas mudancgas no pensamento e comportamento das pessoas, influenciaram diretamente

sua cultura e consequentemente a forma de idealizar a beleza dos corpos.



O historiador e sociélogo Georges Vigarello (2012) nos traz uma dimensao importante
da historia do corpo ao fazer um recorte sobre a historia do corpo gordo. Sua pesquisa se deu
através da analise de documentos escritos, representacdes artisticas e demais registros.
Demonstrando através de seu livro que este corpo ja passou por ascensao e queda no que diz
respeito a prestigio e beleza.

Del Priore e De Sa Freire (2005) trazem um recorte importante sobre a transformacéo
do corpo gordo ao longo dos tempos também, porém o texto refere-se a corpos
especificamente femininos.

Del Priore e De Sa Freire (2005) relatam que mudancas advindas também pela forma
como a alimentacao passou a se dar na Europa a partir do século XVII, por exemplo, com a
introducdo do acUcar e da batata na dieta das mulheres europeias influenciaram na
transformacéo de corpos. As comidas ricas em carboidratos foram dando mais volumes aos
corpos, pois antes as pessoas nao tinham muitas op¢oes de alimentos.

Na Grécia havia uma valorizacdo do corpo pela saude, capacidade atlética e fertilidade.
Corpo e a mente brilhantes eram as metas a serem alcangadas. O corpo nu era objeto de
admiracdo. A expressao e a exibicdo desse corpo representavam a saude, o ideal de corpo
para 0s gregos, que apreciavam um corpo saudavel e de boas proporc¢des, ou seja, simétrico.
Para eles cada idade tinha a sua beleza prdpria e a harmonia estética, o fisico e a inteligéncia
faziam parte de uma buscar por uma perfei¢cdo. Um corpo bonito era tdo importante quanto

uma mente prodigiosa. (BARBOSA, MATOS E COSTA, 2012)

Figura 1 — Tumba do mergulhador. Paestum, c. 470 a.C.

Disponivel em http://oridesmjr.blogspot.com/2016/11/0-corpo-na-grecia-antiga.html



http://oridesmjr.blogspot.com/2016/11/o-corpo-na-grecia-antiga.html

Com a ascensao do império romano houve uma incorporacdo das formas artisticas
gregas, a arte romana foi herdeira do ideal de beleza grego e ressaltou nuances opostas como
nu e vestido, vida e morte. A arte era voltada para mostrar a forca de Roma, centralizada
principalmente na figura idealizada do imperador em monumentos e esculturas, mas podia-
se observar também a forca fisica dos gladiadores em algumas obras de arte. As forcas fisica
e politica eram extremamente valorizadas em Roma e a arte era utilizada para reproduzir
esses valores. (BARBOSA, MATOS E COSTA, 2012)

A imagem abaixo retrata, por exemplo, o imperador Augusto. Encontra-se hoje nos

museus do Vaticano.

Figura 2 - Augusto de Prima Morta. 27 a.C. Disponivel em Wikipedia.

No cristianismo 0 corpo passa a ser algo que precisa estar mais escondido, vestido
silenciado. Ha nesse momento uma separacao entre corpo e alma, onde a alma € muito mais
valorizada e o corpo passa a ser entendido como uma prisdo para a alma, o corpo deve ser
controlado, os prazeres s&o limitados. E preciso que o espirito resista aos prazeres da carne.

Na idade média a unido da religido com a monarquia vai colocar mais rigidez moral e
religiosa sobre esse corpo, este vai ser ainda mais controlado e sera sujeito a punigdes.
(BARBOSA, MATOS E COSTA, 2012)

Ha nesse periodo, por exemplo, os jejuns prolongados que tinham como objetivo fazer
sofrer a carne para purificar a alma. Como fazia a jovem Catarina de Siena, por exemplo.
Uma moca extremamente religiosa do século X1V, membro da igreja catolica, hoje

considerada santa padroeira da Italia, juntamente com Sao Francisco de Assis. Atraves de
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seus registros escritos demonstrou o funcionamento desse pensamento de que a purificacdo

poderia se dar através do jejum prolongado, seria um sacrificio do corpo, para alcancar a

purificacdo da alma.

Figura 3 - Catarina de Siena, de Carlos Dolci. 1665.
Disponivel em: https://www.meisterdrucke.pt/impressoes-artisticas-sofisticadas/Carlo-
Dolci/272684/Santa-Catarina-de-Siena.html

Na era moderna a ciéncia ganha espaco e a carga religiosa deixa ter o mesmo peso.
Saimos do teocentrismo para o antropocentrismo.

O corpo vai ser investigado, medido, calculado, até os exercicios fisicos sdo calculados
para obter o resultado esperado. Com a intensificacdo do capitalismo a partir do século XV1I
pode se observar o corpo sendo utilizado como propulsor de desenvolvimento, ele tem que
ser saudavel para produzir cada vez mais e melhor. (BARBOSA, MATOS E COSTA, 2012)

No século XVII1 os olhares para o corpo passam a julgar a aparéncia e o problema com
0 peso passa ser mais critico: a imagem do corpo ganha mais relevancia e passa por
julgamentos na mesma proporgéo que a imagem do rosto. Tanto corpo gordo como 0 magro
passam por esse tipo de avaliacéo.

Barbosa, Matos e Costa (2012), afirmam que o corpo, a partir do século XVII, vai ser
utilizado como motor para impulsionar o desenvolvimento, mas eles referem-se ao corpo
masculino e de uma classe baixa, porque os corpos femininos e de classes mais elevadas
seguiam outro encaminhamento, conforme nos informa Del Priore e De Sa Freire (2005) no

segue no seguinte trecho abaixo:


https://www.meisterdrucke.pt/impressoes-artisticas-sofisticadas/Carlo-Dolci/272684/Santa-Catarina-de-Siena.html
https://www.meisterdrucke.pt/impressoes-artisticas-sofisticadas/Carlo-Dolci/272684/Santa-Catarina-de-Siena.html
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“Nestas sociedades, o regime das elites ditava um ideal feminino que andava de par com a corpuléncia

das grandes damas. N&o havia formosura, sem gordura! E gordura era sinbnimo de riqueza. Havia

também uma correlacéo direta entre gosto alimentar e gosto sexual. Na poesia e na literatura do mesmo
periodo, observa-se que os adjetivos empregados para designar a mulher amada e a comida sdo os

mesmos: “delicada, gostosa, suculenta, doce, deliciosa” etc....” (Del Priore e De Sa Freire, 2005)

No século XIX tendo como base a ciéncia, com o avanco dos estudos na medicina, a
gordura passa a ser vista como um perigo e catalogada pelos seus diversos graus,
relacionando-se a varias doengas e assim tornado o corpo gordo mais “sensivel as
morbidades” (VIGARELLO, 2012, p. 230).

Para as mulheres no Brasil, Segundo Del Priore e De S& Freire (2005), havia uma
preocupacdo em engordar as muito magras, com medo que elas ficassem histéricas ou
anémicas, embora corpos gordos comecem a partir desse periodo a ter uma conotacao
negativa, muitos estrangeiros ja& comegam a descrever o corpo gordo das mulheres brancas
brasileiras como um corpo negligenciado, lembrando que o pais ainda era escravagista, essas
mulheres ndo faziam grandes esforcos fisicos. Porém a gordinha ainda era simbolo de fartura
e beleza por aqui, pois era como um status para a aristocracia vigente. Significava que essa
mulher pertencia a uma classe social privilegiada.

Na Europa o corpo sem gordura fica em evidéncia no século X1X a partir das dietas.
Alimentos como acucar, a farinha e 0 amido, considerados fonte de energia, passaram a ser
restricdo obrigatoria dos habitos alimentares. A exigéncia do emagrecimento s aumenta com
a aumento do costume do banho de mar. Os regimes ficam mais evidentes. A partir do final
do século XIX, o corpo gordo se torna assustador, a gordura passa a ser considerada uma
anomalia e os gordos sao expostos em feiras e circos, conhecidos como freak show (show de
aberragdes), como uma atracdo de aberracdo, por isso a monstruosidade. Esses shows
comegcaram na Inglaterra por volta de 1770, mas foram levados para os Estados Unidos e se
popularizaram no inicio no século XX. Expunham por exemplo pessoas com deficiéncias
fisicas, hermafroditas, ou como no caso abaixo, 0s muito gordos.

As pessoas eram desumanizadas, se apresentavam ali como objeto de entretenimento
para o outro. Essas pessoas seguiam marginalizadas, néo cabia a elas 0 meio social, os saldes

de festas, etc...
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Figura 4 — Freak Show. Cartéo postal do inicio do século XX. Autor desconhecido. Disponivel em:
https://www.dailymail.co.uk/news/article-3283496/A-555-pound-woman-ate-10-000-calorie-DAY -
diet-Zebraman-bearded-lady-Meet-sideshow-freaks-1930s-went-laughed-overnight-sensations.html

Figura 5 — Freak show. Cart&o postal do inicio do século XX. Autor desconhecido.

Disponivel em: https://www.dailymail.co.uk/news/article-3283496/A-555-pound-woman-ate-10-000-
calorie-DAY -diet-Zebraman-bearded-lady-Meet-sideshow-freaks-1930s-went-laughed-overnight-
sensations.html

Com a entrada do século XX, a sociedade transforma o amedrontador corpo gordo em
uma “esquisitice tolerada” no ambiente dos freak shows, agora passa ser uma preocupacgao
cotidiana. A preocupacao da medicina com a gordura se torna muito evidente nesse periodo.
Da preocupacdo em emagrecer e manter-se magro a qualquer custo emerge o estigma do

gordo. Nasce, entdo, ndo somente a questdo das dificuldades com as dietas, mas a questao


https://www.dailymail.co.uk/news/article-3283496/A-555-pound-woman-ate-10-000-calorie-DAY-diet-Zebraman-bearded-lady-Meet-sideshow-freaks-1930s-went-laughed-overnight-sensations.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-3283496/A-555-pound-woman-ate-10-000-calorie-DAY-diet-Zebraman-bearded-lady-Meet-sideshow-freaks-1930s-went-laughed-overnight-sensations.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-3283496/A-555-pound-woman-ate-10-000-calorie-DAY-diet-Zebraman-bearded-lady-Meet-sideshow-freaks-1930s-went-laughed-overnight-sensations.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-3283496/A-555-pound-woman-ate-10-000-calorie-DAY-diet-Zebraman-bearded-lady-Meet-sideshow-freaks-1930s-went-laughed-overnight-sensations.html
https://www.dailymail.co.uk/news/article-3283496/A-555-pound-woman-ate-10-000-calorie-DAY-diet-Zebraman-bearded-lady-Meet-sideshow-freaks-1930s-went-laughed-overnight-sensations.html
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psicoldgica da luta de um corpo gordo para se encaixar em um padrao magro. (VIGARELLO,
2012)

Na Europa inicia-se a moda dos ginasios. A mulher precisa, a partir desse momento,
buscar um corpo delineado, atraves dos exercicios fisicos, sejam eles bicicletas, esteiras, ou
qualquer outro esporte. Comeca também a moda de intervencdes no corpo através de
lipoaspiragOes, a gordura é sugada para fora, para que dessa forma esse corpo chegue ao ideal
(DEL PRIORE e DE SA FREIRE, 2005).

Talvez ninguém retrate melhor o fim do século XX do que a modelo e atriz Cindy
Crawford. Suas fitas VHS vinham de brinde na revista Boa Forma?, nela Crawford dava aulas
de exercicios fisicos, demonstrando assim como todas as mulheres deveriam fazer para

manterem-se magras e atléticas.

uma ol N
de g.n;ﬂ:’
completaigs
pars vocsie
om coso

Figura 6 — Cindy Crawford. Capa da fita VHS da Revista Boa Forma. 1998.
Disponivel em: https://www.fotografiaecompanhia.com/produto/fita-vhs-cindy-crawford-challenge-
revista-boa-forma-1998_MLB1116060069

O mundo agora ¢ globalizado, mas ndo ha mais espaco para gorduras no corpo. O corpo
gordo ja teve seu lugar, sua valorizagdo na histéria, mas no contemporaneo nao mais (DEL
PRIORE e DE SA FREIRE, 2005).

! Revista brasileira fundada em 1988. Voltada para o pablico feminino. Nela eram divulgadas
dietas da moda, exercicios fisicos e dicas de beleza em geral. Em sua capa sempre mulheres magras
e atléticas, cultuando o corpo magro. Hoje a revista existe somente em meio digital, ndo mais
impressa.


https://www.fotografiaecompanhia.com/produto/fita-vhs-cindy-crawford-challenge-revista-boa-forma-1998_MLB1116060069
https://www.fotografiaecompanhia.com/produto/fita-vhs-cindy-crawford-challenge-revista-boa-forma-1998_MLB1116060069
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A valorizagéo do corpo magro segue até o século XXI e se intensifica, nas passarelas
séo vistas modelos cada vez mais magras e estas se tornam referéncias de beleza. A maior

representante do padrao de beleza na primeira década do século XXI pode-se dizer que foi a

modelo Gisele Biindchen.

Figura 7 - Gisele Biindchen e modelos de Victoria Secret’s. 2005.
Disponivel em: https://www.pinterest.com/pin/52424783133148738/

A globalizacdo disseminou muito a cultura norte-americana mundo afora com seus
hambdrgueres, batatas fritas e refrigerantes. Comidas e bebida que hoje sdo grandes
representantes dos alimentos mais caléricos e que fazem engordar aqueles que os consomem
em excesso. A mesma midia que vende a ideia de consumo desse tipo de alimento através da
publicidade, também diz que as pessoas ndo podem se conformar em ter corpos gordos. E
um discurso ambiguo, que inegavelmente causa sofrimentos, pois ha a necessidade de se
manter um corpo magro, por questdes de beleza e ideal de corpo, mas vende-se o padrdo de
consumo de comidas hipercaloricas. Consuma, mas se controle, diz a midia contemporanea.

O método de pesquisa sera através de uma revisdo da literatura pelo viés social,
historico e psicanalitico. Buscarei aqui falar sobre a relacdo que a sociedade eurocéntrica
ocidental do século XXI tem com os corpos gordos.

O objetivo dessa pesquisa é podermos aprofundar, estudar as diversas influéncias
sociais do meio em que o sujeito gordo vive. Estudar também os fatores psicoldgicos que
ficam evidenciados numa sociedade que pode ser entendida como extremamente narcisista e

lipofobica, bem como os efeitos dessa influéncia cultural na subjetividade desses sujeitos.


https://www.pinterest.com/pin/52424783133148738/
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O capitulo 1 busca, a partir do conceito de Narcisismo (FREUD, 1914), entender
aspectos de uma sociedade cada vez mais centrada na autoimagem. Tendo como base a
vivéncia do sujeito numa cultura somatica e que é marcada pela lipofobia.

A Lipofobia ndo somente idealiza a magreza, ela também contém uma aversao ao corpo
que ndo é magro, pode-se dizer que é um preconceito, pois ha uma desvalorizacdo de pessoas
que tenham corpos que n&o se encaixam no padréo ideal de corpos magros.

Fendmenos da cultura somatica e da lipofobia estdo muitissimo presentes na
contemporaneidade e cada vez mais seguem marcando o corpo das pessoas. Os transtornos
alimentares sdo um exemplo vivo dessas marcas somaticas, mas iremos nos ater a falar sobre
0 sujeito gordo.

O capitulo 2 aborda as midias no século XXI. Tomarei como ponto de partida para essa
discussdo o conceito de sociedade do espetaculo (DEBORD, 1968) porém outros autores
mais atuais também serdo trazidos para falar sobre as midias contemporaneas, que sdo as
mensageiras dos valores culturais. Ha um discurso explicito na cultura vigente que valoriza
excessivamente 0 cOrpo e esse corpo tem que ser o magro, este esta estampado tanto nas
midias tradicionais: Televisdo, ou capas de revistas, bem como na internet e midias sociais,
impondo dessa forma um padréo idealizado de corpo. Observa-se também uma mudanca na
forma como as midias estdo funcionando, porque as pessoas, através da internet, ndo somente
sdo receptoras de informacgdes, como acontecia até o fim do século XX, elas também as
emitem, podendo entdo influenciar outras pessoas. Sendo assim, as pessoas podem tanto
propagar a libofobia, ou mesmo contribuir para tentar furar esse discurso, enaltecendo corpos
antes eram estigmatizados.

O capitulo 3 enfoca no objeto de estudo desse trabalho, que € o sujeito gordo,
observando o quanto esse sujeito segue estigmatizado, por haver o entendimento de que ha
um corpo normal a ser seguido como padréo. Aqueles que ousam ser gordos numa sociedade
extremamente lipofébica sofrem duras consequéncias. O discurso lipofébico influencia
diversos outros discursos, como por exemplo o da patologizacdo, da medicalizagdo e o da
ditadura da magreza que é tdo divulgada pelas midias, seja a tradicional ou midias sociais.
Na contramdo do discurso lipofobico e medicalizante temos 0 movimento fat pride que busca
promover desestigmatizacdo, inclusdo social e luta pelos direitos de pessoas gordas.

Por fim, o trabalho se conclui com a intencdo de trazer para debate temas pertinentes
ao século XXI. Para que todos os temas acima citados possam ser pensados por profissionais
da psicologia, bem como demais profissionais de outras areas e a sociedade como um todo.
Visando sempre a salde das pessoas.
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1

Narcicismo e autoimagem

“Em 2017 dados da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS) indicavam
que o Brasil estd em segundo lugar no ranking de paises que mais realizaram cirurgias
plasticas naquele ano, perdendo apenas para os Estados Unidos. Nesse ranking de oito paises
gue mais fizeram estdo: Estados Unidos, Brasil, Japdo, México e Itdlia — sdo responsaveis
por 38,4% dos procedimentos estéticos de todo o mundo, seguidos por Alemanha, Colémbia
e Tailandia. ” 2

Os dados citados® acima demonstram ser um indicativo de que muitas pessoas seguem
insatisfeitas com sua autoimagem, talvez porque haja uma imagem de um corpo como
padrdo, idealizado como normal e tudo o que ndo se enquadra nesse esteredtipo seja
considerado errado e que precisa ser “corrigido”.

Nesse capitulo abordaremos o conceito de Narcisismo (FREUD, 1914). Visando
discutir a pertinéncia desse conceito para questdes contemporaneas acerca da relacdo dos
sujeitos com seus corpos na cultura somatica atual, principalmente diante de expectativas
sociais lipofébicas., uma vez que a autoimagem se tornou uma referéncia importantissima no
século XXI.

Os corpos parecem ser sempre em sua maior parte dissonantes na cultura vigente.
Ainda mais os gordos. Voltaremos a Freud e outros autores para que pensemos sobre o
assunto. Freud (1914) utiliza de metaforas para descrever o conceito psicanalitico de
narcisismo

Freud (1914) toma o mito grego de Narciso para ilustrar o desenvolvimento psiquico
e a economia libidinal nos primeiros anos de vida, a fim de ilustrar a dindmica relacional
entre o bebé e seu Outro:

“Narciso era um jovem de uma beleza incrivel e her6i do territorio de Téspias e Beocia. Ele
era filho de Cefiso, deus do rio com a ninfa Liriope.

Sua mée foi a primeira de todas a perguntar sobre o destino do filho para o adivinho Tirésias,
dias antes do seu nascimento. A revelacdo que fez o sabio foi de que 0 menino teria uma
longa vida, desde que nunca olhasse para seu proprio rosto.

Conforme foi crescendo, Narciso se tornou o jovem mais bonito da Bedcia e despertava o
interesse e a paixdo tanto de mulheres quanto em homens. Porém, tudo o que ele tinha de

2 Disponivel em: https://exame.abril.com.br/negocios/dino/brasil-se-torna-uma-
superpotencia-da-cirurgia-plastica/

3 Pesquisa encomendada pela Internacional Society Aestetic Plastic Surgery. Disponivel
em: https://www.isaps.org/wp-content/uploads/2018/11/2017-Global-Survey-Press-Release-br.pdf



https://exame.abril.com.br/negocios/dino/brasil-se-torna-uma-superpotencia-da-cirurgia-plastica/
https://exame.abril.com.br/negocios/dino/brasil-se-torna-uma-superpotencia-da-cirurgia-plastica/
https://www.isaps.org/wp-content/uploads/2018/11/2017-Global-Survey-Press-Release-br.pdf
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bonito, tinha também de arrogante e, mesmo cheio de pretendentes, se mantinha sozinho,
dispensando todos que apareciam, inclusive ninfas e donzelas.

Até mesmo a ninfa Eco, que 0 viu enquanto descansava em seu bosque, e tinha um amor
incondicional por ele foi desprezada, visto que o jovem preferia viver s6 pois ndo achava que
ninguém fosse digno de seu amor.

Despertando a ira de muitas donzelas, elas recorriam aos deuses, pedindo que dessem uma
licdo no jovem Narciso, vingando-as. Foi justamente esse desprezo pelos demais que acabou
derrotando Narciso.

As ninfas, inconformadas com o desprezo e arrogancia do rapaz jogaram sobre ele uma
maldicdo: a de que ele ame com muita intensidade sem poder ter para si a pessoa amada.
Némesis, a deusa punidora, escutou o pedido das ninfas e decidiu atender. Para isso ela
aproveitou uma limpida e cristalina fonte que havia na regido, da qual ninguém nunca havia
se aproximado.

Entdo, ao se inclinar sobre essa fonte para beber agua, Narciso acabou vendo seu reflexo e
ficou extremamente encantado com sua visao. Fascinado pela imagem o jovem analisou cada
detalhe do reflexo, contemplando e se apaixonando pelos lindos olhos, labios, cabelos e tudo
mais que via ali, sem saber que era a sua prépria imagem refletida.

Encantado pela sua prépria imagem e beleza e, sem conseguir alcangé-la, Narciso se deitou
no leito do rio e tentou abragar a imagem, caindo na agua e, desta forma, morreu afogado.
Logo depois da sua morte, Némesis fez com que nascesse nesse local uma flor amarela com
pétalas brancas, a qual chamou de Narciso.”

Figura 8 — Narciso, de Caravaggio (1597)

No mito descrito acima Narciso importa-se muito pouco com o mundo exterior, 0s
gregos ja faziam ai, por meio de metafora, uma adverténcia a aqueles muito voltados para si

préprios, ignorando o mundo exterior. No século XXI é possivel ver Narcisos em diversas

4 Conto retirado da Wikipedia
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situacOes cotidianas. Como por exemplo nas selfies tiradas diariamente por muitas pessoas,
ou mesmo nos reflexos de lojas e espelhos de elevadores, onde as pessoas comegam a se
olhar sem nem mesmo conseguir enxergar quem esta por perto, a imagem de referéncia tem
sido a prépria imagem refletida no vidro ou espelho.

A partir do mito de Narciso, Freud avanca em sua teoria, com seus estudos sempre
embasados em sua pratica clinica e conclui, em 1914, que o narcisismo é um estagio comum
no desenvolvimento sexual humano em geral, e ndo somente no caso da homossexualidade,
como havia pensado anteriormente.

Segundo Freud (1910), os investimentos libidinais podem ser direcionados ao préprio
€g0 ou aos objetos.

Freud (1905) traz um conceito importante em sua obra Os trés ensaios sobre a
sexualidade, o conceito de pulsdo. Define as pulsdes como forcas psiquicas que fazem com
que o sujeito se movimente, faz com que ele aja, € uma forca motriz. Essas forcas ele divide
em duas: pulsdo de vida e pulsdo de morte. A primeira corresponde as emocdes e aos
sentimentos que motivam 0 sujeito a seguir desejando, ou seja vivendo. A segunda estaria
relacionada as energias opositoras, ou seja, aquelas que determinam padrdes de auto

sabotagem e desgaste emocional. A libido poderia ser descrita da seguinte forma:

“a libido é originada numa pulsdo de vida e funciona como uma forca propulsora que ndo se
restringe aos aspectos fisioldgicos, estendendo-se ao campo psiquico e emocional. Tal forca
estaria presente em todo o aparato mental do sujeito, passando pelo Id, o Ego ¢ o Superego.”
(Blog da SBPI, 2018)

A respeito do Narcisismo, Freud (1914) divide em duas fases: Narcisismo primario,
que consiste na fase da infancia que antecede a formagédo do ego e é caracterizada pela
auséncia de relacBes objetais. Nessa fase, entendida como anobjetal, todo o investimento
libidinal do bebé é feito no seu proprio corpo, quando satisfaz suas pulsdes parciais por meio
das zonas erdgenas a elas correspondentes. A esse estado de satisfacdo em si mesmo, Freud
denominou de narcisismo priméario. No entanto, o estado de satisfacdo s6 se mantém com o
amor dos pais, ou seja na presenca do(s) outro(s). E somente na presenca do outro que a
crianga consegue fazer essa transicdo, o bebé precisa que os pais fagam um investimento
libidinal para que possa se constituir plenamente. Para que esse bebé possa investir sua libido
em objetos, além dele proprio.

E depositada na crianca a possibilidade de recuperar para os pais todos os privilégios
que estes foram obrigados a renunciar, e a realizar os sonhos e projetos nos quais eles

fracassaram. Este lugar, no qual os pais costumam colocar o filho, Freud chamou de “Sua
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Majestade, o Bebé” (Freud, 1914). Assim, no que depender do desejo dos pais, a crianca nao
experimentaria perdas e nem sofrimentos, mas esse estado de aparentemente perfeicdo e
completude, entretanto, esta inevitavelmente fadado a ser interrompido, podendo a crianca
ndo ascender como sujeito. Com efeito, desde cedo, a crianca esta exposta as exigéncias do
ambiente assim como 0S Seus pais e aos poucos, a crianca se dard conta de que nao é tudo
para a sua mée, de que esta também tem outros interesses.

Dessa forma que a crianca entra no segundo estagio de narcisismo, que Freud nomeou
como narcisismo secundario, porque a libidinizacao sai dos objetos a partir dos processos de
identificacdo com as figuras parentais ou seus representantes. Tanto os tracos do narcisismo
primario como os do narcisismo secundario irdo constituir a personalidade e acompanhar o
individuo durante toda a sua existéncia.

Segundo Freud em Introducdo ao Narcisismo (1914) a questdo edipiana tem toda a
importancia nessa questdo do investimento narcisico e libidinal. O Complexo de Edipo foi
um conceito criado por Sigmund Freud e em diversos momentos vai abordando o assunto
em sua obra.

Freud utiliza-se do mito grego de Edipo Rei para ilustrar o amor da crianca e dos seus
pais, ou seja, de todo o processo inconsciente implicado nessa dinamica familia. A esse
processo, extremamente importante para o desenvolvimento do aparelho psiquico, ele
denominou Complexo de Edipo. Para entendermos melhor como esse processo se da,
segue 0 mito que o inspirou:

“Laio, rei da cidade de Tebas e casado com Jocasta, foi advertido pelo oraculo de que nédo
poderia gerar filhos e, se esse mandamento fosse desobedecido, 0 mesmo seria morto pelo
proprio filho, que se casaria com a mae.

O rei de Tebas ndo acreditou e teve um filho com Jocasta. Depois arrependeu-se do que havia
feito e abandonou a crianga numa montanha com os tornozelos furados para que ela morresse.
A ferida que ficou no pé do menino é que deu origem ao nome Edipo, que significa pés
inchados. O menino ndo morreu e foi encontrado por alguns pastores, que o levaram a Polibo,
o rei de Corinto, este que o criou como filho legitimo. J& adulto, Edipo também foi até o oraculo
de Delfos para saber o seu destino. O oraculo disse que o seu destino era matar o pai e se casar
com a mée. Espantado, ele deixou Corinto e foi em direcdo a Tebas. No meio do caminho,
encontrou com Laio que pediu para que ele abrisse caminho para passar. Edipo n&o atendeu ao
pedido do rei e lutou com ele até mata-lo.

Sem saber que havia matado o proprio pai, Edipo prosseguiu sua viagem para Tebas. No
caminho, encontrou-se com a Esfinge, um monstro metade ledo, metade mulher, que
atormentava o povo tebano, pois langava enigmas e devorava quem nédo os decifrasse. O
enigma proposto pela esfinge era o seguinte: Qual é o animal que de manha tem quatro pés,
dois ao meio dia e trés a tarde? Ele disse que era 0 homem, pois na manha da vida (infancia)
engatinha com pés e méos, ao meio-dia (idade adulta) anda sobre dois pés e a tarde (velhice)
precisa das duas pernas e de uma bengala. A Esfinge ficou furiosa por ter sido decifrada e se
matou.

O povo de Tebas saudou Edipo como seu novo rei, e entregou-lhe Jocasta como esposa. Depois
disso, uma violenta peste atingiu a cidade e Edipo foi consultar o oraculo, que respondeu que
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a peste ndo teria fim enquanto o assassino de Laio ndo fosse castigado. Ao longo das
investigacdes, a verdade foi esclarecida e Edipo cegou-se e Jocasta enforcou-se.”®

Aos primeiros momentos de vida do bebé, este e a made formam um Unico ser, a
crianca indiferencia o que é 0 seu corpo e o que é o corpo da mée. O seio de sua mée é uma
fonte de alimento e prazer, ou seja, de necessidade e de aconchego. Com o passar do tempo
a crianca, através da entrada cada vez maior do pai na dindmica familiar, vai entendendo
que é preciso um afastamento, que sua proximidade com essa mée tem limites, que existe
um terceiro e que faz-se cumprir a lei. A partir dai a crianca vai em busca outros objetos,
tendo em vista que a méde ndo pode fazer um par com ela. Pode-se concluir ai que também

se d& a passagem da primeira fase do narcisismo para a segunda.

1.2
Cultura somatica

Jurandir Freire Costa (2004) diz que o corpo se torna uma referéncia importante na
constituicdo da identidade do homem contemporaneo. Desde a antiguidade até a burguesia
romantica, época esta em que primeiramente os valores trazidos da cultura cristd estavam
mais impregnados na cultura, a identidade passou a se constituir a partir da intimidade,
apoiada na ideia da existéncia de um eu interior, desvinculado das necessidades bioldgicas,
aproximando assim os homens dos animais. O corpo era visto como sede do desejo e de
impulsos agressivos que deveriam ser contidos em nome da evolugdo sentimental, moral e

espiritual do homem.

Pode-se entender que existem dois tipos de identidade desde a antiguidade:

1 - Na tradicdo politica ou guerreira da Antiguidade Cléssica o corpo fisico era
percebido como instrumento mecanico a servico da agdo ou como empecilho para que
a alma alcancasse a esséncia da unidade ordenadora do mundo. O homem superior e
virtuoso agia por meio do corpo ou contemplava a realidade com a Raz&o, mas nada
do que fazia ou pensava de mais nobre dependia dos aspectos bioldgicos, considerados

inferiores.

5 Conto disponivel em: https:/filosofojr.wordpress.com/2008/09/30/0-mito-de-edipo-rei/
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2 - Na educacdo burguesa intimista e sentimental, entretanto, o corpo fisico era visto
como uma ameaca a delicadeza da interioridade psicoldgica e, por isso, subordinou-se
0 aprimoramento fisico ao aprimoramento sentimental. Para tanto, o corpo e seus
sentidos foram submetidos a rigorosas disciplinas sexuais, intelectuais, higiénicas e
regras de etiqueta.

O sujeito fisico era, assim, a pedra bruta da qual devia surgir o sujeito sentimental
(COSTA, 2004) em que conhecer a si era olhar metaforicamente para dentro de si, para as
paixdes, para os desejos, para 0s movimentos de interioridade. Se de um lado essa cultura
burguesa intimista e sentimental gerou boa parte do melhor que a literatura ocidental e
pensamento, novos conhecimentos e novas formas de representacdes, de outro, ela gerou
opressdo, ja que as pessoas precisaram domesticar seus impulsos, se controlar, conter
sentimentos, neste momento a livre expresséo nao era vista com bons olhos. Seria preciso se
conter, por isso podemos entender como uma opressao.

Essa crise da cultura intimista e sentimental é entendida por Costa (2004) como um
dos fatores que contribuiram para a ascensao da cultura somética a partir da segunda metade
do século XX. Esta cultura caracterizada pela particularidade da relagdo entre a vida
psicolégico-moral e a vida fisica (COSTA, 2004) trata da criacdo de modelos ideais de sujeito
baseados no desempenho fisico bem como de novos valores a partir de regras higiénicas e de
regimes de ocupacao do tempo.

A segunda metade do século XX, consiste em uma sobreposicdo de valores, o que
acaba por causar a crise acima citada, segundo Ortega e Zorzanelli (2010).

Tivemos até entdo uma busca pelo prazer, uma identidade hedonista trazida por uma
cultura intimista, fomentada pelo capitalismo, afirmando: “usufrua de tudo que te dé prazer,
quanto mais melhor, por outro lado temos a preocupagdo com a saude”. Ou seja, ha uma
dupla mensagem: ha a valorizacéo da interiorizacéo, da busca pelo prazer devido a educacéo
burguesa intimista, um culto a personalidade, ndo mais 0 homem publico (politico), mas o
homem na sua intimidade, com seu ndcleo familiar fica em evidéncia na cultura vigente. As
personalidades passam a ser mais importantes do que os seus feitos.

A salde a ser considerada como um valor passa a existir como algo que precisa ser
almejado por todos. Todas as pessoas precisam se preocupar com suas taxas sanguineas e
possiveis doencas, inclusive o Estado também toma para si a responsabilidade de cuidar da
salde da populagdo, ndo por se preocupar com as pessoas simplesmente, mas para assim
capitalizar o bem-estar, pois quanto mais trabalhadores saudaveis existirem, maiores seréo

as producdes. Ha todo um entendimento da saude como algo a ser almejado.
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A citacdo abaixo descreve bem como o sofrimento psiquico tem se dado na cultura
somatica:

“A tendéncia a somatizacdo e externalizacdo da subjetividade inclui tanto o campo da
normalidade quanto o da patologia. No primeiro, estd 0 homem considerado saudavel, que
passa a desenvolver uma série de preocupacdes fisicas e estéticas, desde o controle de indices
metabolicos até a busca de padrGes de beleza e longevidade. J& no territério das patologias,
aparecem novas modalidades de sofrimento fisico e mental, nas quais se destacam
sofrimentos somaticos, tais como anorexias, bulimias e adic¢bes de todos os tipos. ”
(ORTEGA e ZORZANELLLI, 2010)

Descartes (2002) afirmava haver dualidade entre mente e corpo, propondo
explicitamente uma hierarquia entre essas duas partes do ser, de modo que foi sé a partir da
fenomenologia, que aspectos da corporeidade puderam ser reconhecidos como modalidades
de um conhecimento semelhante ao saber conceitual, s6 que de outra ordem. Foi a partir
desse momento que essa equacao se inverte e 0 corpo passa a ocupar um lugar de destaque
na relacdo com o meio, antecedendo o surgimento dos aspectos mentais e possuidor de
intencionalidade. A partir deste momento o corpo passa a protagonizar a ordem social e moral
da cultura contemporanea, o que da a base para os ideais da “cultura somatica” (COSTA,
2004), que tem no culto ao corpo e na valorizacdo da aparéncia um de seus principais valores.
E fato que ha prejuizos causados pela idealizacdo do corpo préprio em virtude de modelos
externos inatingiveis, sobre os sofrimentos impostos (ou auto impostos) para alcancar esses
ideais e sobre as consequentes imagens corporais, algumas da ordem do impossivel,
decorrentes dessas experiéncias.

Jurandir Freire Costa (2004) também fala sobre como essa cultura somatica funciona
“em parceria” com a sociedade do espetaculo, de Debord (1968). A midia dita regras de
como se comportar, como agir, como um corpo deve fazer para parecer saudavel, pois o
dilema do ser humano néo seria mais entre “ser” ¢ “ter”, mas sim entre “ser” ¢ “parecer”. Ha
entdo uma busca pelo corpo perfeito e aparentemente saudavel, um ideal a se seguir.

Os disturbios de autoimagem nunca afetaram tantas pessoas como nos dias atuais,
alguns tedricos chegavam a colocar que somente pessoas psicologicamente mais frageis
poderiam ser afetadas por diversos distirbios de autoimagem, como por exemplo:
Fisiculturismo compulsivo, as bulimias, as anorexias, as compulsGes por préteses ou
repetidas cirurgias plasticas arriscadas. Porém ndo € mais essa a realidade que tem se
apresentado no mundo contemporaneo, pois um nimero cada vez maior de pessoas tem sido

afetadas.
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Ao encerrar suas Notas sobre a Cultura Somatica, Jurandir Freire Costa (2004)
também se refere a possibilidade do encontro de ideais de desempenho fisico menos
opressores e alienantes, ressaltando que a serenidade, o equilibrio e o conforto fisico e mental
podem ser maneiras de resistir ao gozo:

“resistir ativamente ao dever de gozar sensorialmente imposto pela midia... o gozar pelo

gozar, inconsequentemente pode ser abandonado e o prazer fisico adquirir caracteristicas

proximas do prazer sentimental, embora sem os ingredientes psicoldgicos do sentir intimista

burgués” (COSTA, 2004).

A cultura somética tem multiplas facetas, as pessoas podem permitir ser subjugadas
pela moral do espetaculo, ou pode ser um meio para obter uma vida mais justa e mais feliz,
é uma escolha a ser feita.

Em “O Mal-estar na Civilizagdo”, Freud (1929) cria uma quebra de paradigmas para
0 ocidente, ao concluir que 0 homem possui trés fontes de sofrimento e que a origem deste
esta na cultura, ou seja o sujeito esbarra aos limites impostos no contato do homem com seus
iguais. Freud destaca os seguintes pontos como criadores de mal-estar:

1- A sua impoténcia e fragilidade perante a natureza. Por exemplo: fenbmenos como furacéo,
terremoto, tsunami etc.
2- A fragilidade do corpo. Por exemplo: morte, doengas e limitacdes de uma forma geral.
3- Insuficiéncia das normas que regulam os vinculos em todas as esferas. Por exemplo;
criacdes de leis e punicdes para que se estabelecam limites para cada um, mas muitas vezes
isso ndo € suficiente para impor esses limites.

A segunda fonte citada acima, a fragilidade do corpo é uma condicdo que aflige muito
0 homem contemporaneo e que vai ser privilegiada nesse capitulo.

Buscando retardar o envelhecimento, o perecimento do corpo por exemplo, muitas
intervengdes cirurgicas sdo feitas, ou exercicios fisicos em demasia. Pode ser interpretado
como uma forma de tentar fugir do limite que é imposto para cada um, a finitude, a temida

morte.
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2
Midias

“De acordo com um estudo da Academia Americana de Cirurgia Facial Plastica e
Reconstrutiva, 55% dos cirurgides plasticos faciais atenderam em 2017 pacientes que queriam
passar por cirurgias para aparecer melhor em selfies, em comparacdo com 13% em 2013. O
estudo também identificou que 56% dos cirurgiGes pesquisados notaram um aumento no
nimero de clientes com menos de 30 anos de idade.”®

Percebe-se com esses dados acima que pode haver uma relagcdo entre 0 modo de
circulagdes de imagens nas midias e a tendéncia de transtornos e problemas de autoimagem.
Sejam essas midias as tradicionais, ou as midias sociais.

O numero de cirurgias cada vez maior ano ap0s ano e em pessoas cada vez mais jovens
sinaliza que ha algo de estranho acontecendo na sociedade. Uma insatisfagdo constante com
seus corpos. Insatisfacdo esta que esta ndo simplesmente em corpos, mas principalmente uma
preocupacao excessiva com a aparéncia ao inves de promocao de saude.

Debord (1968) em A sociedade do espetaculo retrata 0 modo de funcionamento da
cultura de sua época, no fim dos anos 60. Ele definiu o espetaculo como o conjunto das
relacfes sociais mediadas pelas imagens, mas também deixou claro que é impossivel a
separacao entre essas relacfes sociais e as relacdes de producdo e consumo de mercadorias.

A sociedade do espetaculo corresponde a uma fase especifica da sociedade capitalista,
quando ha uma interdependéncia entre o processo de acimulo de capital e o processo de
acumulo de imagens. O papel desempenhado pelo marketing, sua onipresenca, ilustra
perfeitamente bem o que Debord quis dizer: das relagBes interpessoais a politica, passando
pelas manifestacGes religiosas, tudo esta mercantilizado, espetacularizado e envolvido por
imagens. Essas imagens criam também um padréo de pensamento, uma forma de influenciar
as massas atraves das midias. No fim dos anos 60 havia a televisdo, 0s jornais e as
publicidades como um todo. Hoje em dia ainda temos a TV e a publicidade promovendo a
sociedade do espetaculo. No entanto, com o advento da internet, smartphones, computadores
etc., a sociedade do espetaculo ganhou nova dindmica e novas midias. A comunicacdo é mais

direta e através de cddigos subjetivos captura as pessoas para suas telas.

6 Matéria disponivel em vérios jornais, na internet, inclusive na BBC Brasil:
https://www.bbc.com/portuguese/geral-43910129
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Debord (1968) cunhou a expressdo “espetaculariza¢ao do eu”, ao apontar que no século
XX se iniciava um periodo de superexposi¢do dos seres humanos: suas histdrias e suas
vivéncias.

Debord nesse momento parecia prever o que viria, pois com o advento da internet e das
redes sociais, 0 que se V€ hoje sdo as pessoas expondo cada vez mais suas vidas, suas imagens
(principalmente as imagens, Sseus corpos) em momentos corriqueiros de suas rotinas. Tudo
isso capitalizado também por empresas interessadas em audiéncia e vendas de seus produtos.
Entdo temos ai a unido de pessoas que se expdem nas redes e influenciam comportamentos,
com empresas querendo atrelar sua imagem a aquela pessoa. Para que com isso possa
promover sua venda, isso ndo sem utilizar-se das identificacOes das pessoas com determinada
celebridade ou mesmo alguém comum que comece a colocar sua rotina comum na rede e se
transforma em um digital influencer, como por exemplo: Kim Kardashian e Carlinhos Maia,
respectivamente primeiro e segundo lugar no ranking de visualizagbes de stories do
Instagram, ranking esse divulgado pela propria empresa. O que a estadunidense e o brasileiro
tém em comum? Ambos expdem suas rotinas nas redes, quase que 24 horas por dia. Cada
um deles, a sua maneira, captura a aten¢do das pessoas, que se identificam com eles.

Kim Kardashian ja era uma empresaria e estilista bem-sucedida, mas que ficou
mundialmente conhecida depois de participar do reality show num canal de televiséo:
Keeping Up with the Kardashians. Apo6s a fama na TV veio a fama nas midias sociais e a
transformou numa celebridade. Ela entraria numa categoria de idealiza¢do de eu. Se tornou
uma referéncia de moda, beleza e comportamento. Através de suas redes sociais ela acaba
ficando mais conhecida, virou uma referéncia, influencia milhares de adolescentes e
mulheres por causa desse tipo de identificacéo.

Carlinhos Maia por sua vez é um rapaz do interior de Alagoas, de origem humilde, mas
gue mostrando sua rotina entre moradores de sua cidade, suas conversas entre amigos e
vizinhos, fez com que as pessoas se sentissem fazendo parte de seu cotidiano, porque as
pessoas comuns se viram nele, se identificaram dessa forma, pois ele vivia como qualquer
rapaz de uma cidade pequena brasileira. Hoje, além de ser uma referéncia para muitos jovens
como digital influencer, é empresario e comediante, faz shows Brasil afora.

Ambos se utilizam de mecanismos diferentes de producdo de identidade virtual e de
influéncia sobre subjetividades.

As marcas, por sua vez, se utilizam dos influenciadores digitais para vender seus
produtos, ddo presentes, ou mesmo pagam cachés para que as celebridades da internet
vendam seus produtos. Elas capitalizam essas pessoas.
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Ainda seguindo a logica de comunicacdo direta atraves das midias sociais, o blogueiro
e modelo pluz size Daniel Grhramm, que possui 10 mil seguidores no Instagram langou a
campanha #wearebigandtall (nds somos grandes e altos). Em uma de suas postagens Daniel
Grhramm fez uma satira com uma foto da familia Kardashian para uma marca. Chamou
amigos (também modelos plus size) e um fotdgrafo para registrar corpos que geralmente séo
estigmatizados, mas que nesse caso o0 efeito foi o de valorizagdo desses corpos. A foto

viralizou na internet.

Figura 9 — Campanha #WeAreBigAndTall .
Foto: Reprodugéo/Instagram/Tony Trott. 2018

Com o advento da internet, essa espetacularizacdo ganha contornos mais nitidos e € a
partir desse momento que Paula Sibilia em O show do Eu - A intimidade como espetaculo
(2008) analisa o fendbmeno de visibilidade e transformacédo da vida privada vivenciada pela
sociedade contemporanea. O fenémeno de espetacularizacéo da sociedade € enfocado a partir
da introducdo das novas midias, sobretudo as digitais, no cotidiano da populagdo. A
“democratizagdo” dos meios, ocasionada com a superagdo do modelo de comunicagéo
fundado no broadcasting, onde havia um emissor para varios receptores, para o fenémeno da
comunicagdo de todos para todos, inicia uma era da comunicacdo onde todos podem ter
“voz”.

Sibilia (2008) traz as novas formas de expresséo pela internet como meios de geracao
de si. Segundo a autora, a liberagdo proporcionada pela internet com o pensamento de que

agora todos podem, gera uma liberacdo do emissor. Ainda segundo Sibilia essa alteracédo sai
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do eixo da formacdo do carater, ligado aos valores internos para o contexto da personalidade,
orientado aos efeitos que pode provocar nos outros.

Essa alteracdo dos valores do carater para a personalidade esta ligada aos valores do
capitalismo e seu modo de vida. Institui-se ai a figura da celebridade e o fenbmeno do
espetaculo como elemento importante desta sociedade (COSTA, 2004) e (DEBORD, 1968)
. Em um contexto midiatizado e de envio massificado de imagens, sobretudo pelas midias
digitais, o espetaculo ndo se relaciona a um conjunto de imagens, mas na conexao ocasionada
a partir da relacdo social entre pessoas mediadas por imagens. Nesta esfera, a internet com
seus blogs e canais de interacdo se mostra um espacgo adequado a proporcionar esta interacao
e consequentemente criar o cenario perfeito para o espetaculo. Nesta sociedade do
espetaculo, a personalidade passa a existir e se confirmar a partir da exposicdo em uma tela,
proporcionada muitas vezes pela web.

Faz parte da natureza humana o pertencimento, sentir-se parte de grupos, porém o
que pode ser observado, como uma marca do século XXI, é a forma como esse
“pertencimento” se da. H4 ai uma identificacdo, mesclada com a necessidade de pertencer a
grupos e essa relacdo esta sendo mediada, ndo de uma forma direta, essa relacdo se da atraves
de uma midia. O corpo nesse caso € tanto um objeto de consumo, como também um ideal a
ser alcancado de acordo com a publicidade e midias sociais, isso por via dessa identificacao.
(BARBOSA, MATOS e COSTA. 2012).
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3
"Gordo?" Reflexdes entre Normal e patolégico

“A Organizacdo Mundial de Salde aponta a obesidade como um dos maiores problemas de
salide pablica no mundo. A projecéo é que, em 2025, cerca de 2,3 bilhes de adultos estejam
com sobrepeso; e mais de 700 milhGes, obesos. O nimero de criancas com sobrepeso e
obesidade no mundo poderia chegar a 75 milh&es, caso nada seja feito.

No Brasil, a obesidade vem crescendo cada vez mais. Alguns levantamentos apontam que
mais de 50% da populagdo estd acima do peso, ou seja, na faixa de sobrepeso e obesidade.
Entre criancas, estaria em torno de 15%. >’

A palavra obesidade vem do latim, obesitas (“gordura fisica”, “corpuléncia”), ja obeso
¢ a variacdo que vem de obesus (“ob” muito; “edere” comer), hd ai um entendimento de que
alguém que coma muito aumentara necessariamente quantidade de gordura corporal ou de
tecido adiposo. Essas palavras - “obeso” para definir a pessoa e “obesidade” para definir a
doenca - sdo utilizadas pela medicina para definir e categorizar pessoas que possuem peso
corporal acima do que é determinado como o peso normal, entram nessa classificacdo tanto
guem tem sobrepeso, como 0s supergordos. Por esse motivo, hoje estudiosos de fat studies
como nos mostra Gama e Azize (2019) optam pelo uso das palavras “pessoa gorda” ou
“corpos gordos”.

Héa o entendimento que a palavra “obesidade™ e suas variantes estigmatizam, segregam
e causam sofrimento nas pessoas gordas. Porque a sociedade desvaloriza essas pessoas,
entende que sdo pessoas desleixadas, preguicosas, que ndo tem forca de vontade e que ndo
tem autocontrole sobre seus instintos.

Por esse motivo, evitou-se também o uso dessas palavras nesse trabalho e foram usadas
“pessoa gorda”, “corpo gordo” ou “sujeito gordo”, pois o trabalho cientifico precisa ter a
funcdo de comunicar-se com todos, ndo somente com seus pares.

Canguilhem (2002) em seu estudo sobre os conceitos de normal e patoldgico, coloca
em discussdo esses conceitos e nos faz refletir sobre as categorizagcbes dessas duas
nomenclaturas em nossa sociedade. Para existir o patoldgico é preciso estabelecer o padrédo

de normalidade, é preciso haver uma relacdo antagbnica entre esses dois conceitos. Pensando

! Essas informacdes foram encontradas no site da ABESO (Associagao Brasileira de Estudo Sobre a Obesidade) e

nos mostra como o tema tem sido abordado como uma doenga, néo é dificil encontra-la descrita como “epidemia” em muitos

lugares: http://www.abeso.org.br/atitude-saudavel/mapa-obesidade



http://www.abeso.org.br/atitude-saudavel/mapa-obesidade
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em peso corporal, serd que existe um que seria indicado como normal? E o que muito se
discute, esse é um debate multidisciplinar como descrevem em seu artigo Gama e Azize
(2019). Areas como direito, antropologia, sociologia, psicologia, e demais ciéncias humanas
tem debatido sobre esse assunto.

A medicina vem ao longo de sua historia aumentando cada vez mais sua importancia e
influéncia na definicdo de conceitos, principalmente partir do século X1X, quando as ciéncias
passam a orientar a humanidade. A medicina ganhou o status de ciéncia em nossa sociedade,
mesmo ndo sendo considerada uma, mas sim um campo de saber experimental.

Canguilhem (2002) ainda em sua obra mostra sobre o normal e o patologico questiona
e diferencia a atividade clinica, no caso especifico da medicina, e a producdo de
conhecimento, atividade tedrica, essas duas partes se complementariam, mas sem, no entanto,
se confundirem, pois partem de pressupostos diferentes. Ele procura fazer uma distingéo
entre a atividade clinica e terapéutica e a producdo de conhecimento propriamente dita.
Assim ele nos diz que a medicina “...¢ uma técnica ou uma arte situada na confluéncia de
varias ciéncias, mais do que uma ciéncia propriamente dita (CANGUILHEM, 2002, p.16) ™.
No entanto, a medicina hoje produz conceitos e dita comportamentos e normas que Sao
difundidos amplamente no social.

Tendo o referencial historico ja citado em capitulos anteriores, onde corpo € tdo bem
observado e hoje encontra-se no centro das atencdes da midia e propaganda, a pergunta que
se faz é: Ha espaco para pessoas gordas viverem em nossa sociedade (de forma ndo-
estigmatizada)? Mais ainda: Sera que corpos gordos s6 podem ser “lidos” como
estigmatizados e/ou necessariamente patologizados, sera que sé Ihes cabe esse lugar? Para
responder a essas perguntas é preciso olhar para o processo de medicaliza¢do da obesidade.

O termo medicalizacdo surge no inicio na década de 1960 no campo da sociologia da
salde e se consolidou como uma grande fonte de interesse e desenvolvimentos de pesquisas,
uma vez que se observou que grandes problemas nas vidas das pessoas eram definidos em
termos médicos, varios autores desse campo denunciavam a ampliacdo cada vez maior do
raio de acdo da medicina, que acabava por ultrapassar o campo tradicional de agéo direta
sobre doencas que acometem o corpo. Gaudenzi e Ortega (2012); Maria Aparecida Moyses
(2017); Zarzonelli, Ortega e Bezerra Junior (2014) abordam esses assuntos em seus trabalhos.

Gaudenzi e Ortega (2012) falam bem sobre o processo crescente de medicalizagéo e

um primeiro processo para desmedicalizar.

“Historicamente, os estudiosos da medicalizagado preocuparam-Se em denunciar o crescente uso
da racionalidade médica para abordar problemas de ordem socioeconémica-cultural, pratica
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esta que ocasionaria a chamada culpabilizag&o da vitima (victim blaming) [...], onde o foco do

problema deslocar-se-ia do problema objetivo em si - suas causas e implicacdes - para se

concentrar no aspecto subjetivo do individuo. Trata-se de uma ideologia que culpabiliza o

individuo pela sua doenca e propde que, ao invés de confiar a responsabilidade das doengas

aos servicos médicos caros e ineficientes ou a falta de condic¢des dignas de vida, o individuo
deve assumir uma maior responsabilidade por si e por sua satde.

Apesar da importancia crucial da critica social trabalhada nestes estudos, os mesmos

permanecem com o foco que, tradicionalmente, a maioria dos estudos da medicalizagéo

desenvolve: o efeito do poder sobre o individuo, abordando pouco - ou ndo abordando - o papel
dos individuos, dos movimentos sociais e das organizagdes dos pacientes como atores ativos

no préprio processo da medicalizac¢do. ” (GAUDENZI E ORTEGA, 2012)

O discurso da medicalizagdo faz com que fatos da vida, formas de ser que seriam
naturais na vida de uma pessoa possam ser “solucionados” através de uma intervencgao
externa, como por exemplo: Uma crianca que tem dificuldade de se concentrar em aula e que
vai num médico e recebe como solucdo medicamentos para que se concentre. A medicina
tem um papel importante nesse processo de medicalizacdo, pois ela d& o diagndstico e
determina o que é doenca ou ndo. Seu discurso perpassa pela sociedade como um todo, é uma
espécie de balizador, € ela quem valida, mas o discurso vai ser difundido por outras areas
também, homogeneizando assim o pensamento comum, esse € o modus operandis da
medicalizacdo, inclusive, homogeneizar para entdo naturalizar a pratica.

Estigma é uma palavra que ja era usada na sociedade desde a Grécia Antiga, porém, a
partir da década de 60 do século XX, com Goffman (1988), que acrescentou a ela conceitos
que fazem com que a sociedade participe desse processo de formacéo.

Estigmas: notas sobre a manipulacdo da identidade deteriorada (1988), de Goffman,
é o fundamento e o estimulo de diversos outros trabalhos. Goffman (1988) coloca que a
pessoa estigmatizada possui duas identidades: a real e a virtual. A identidade real € o conjunto
de categorias e atributos que uma pessoa prova ter; e a identidade virtual é o conjunto de
categorias e atributos que as pessoas tém para com o estranho que aparece a sua Volta,
portanto, sdo exigéncias e imputacdes de carater, feitas pelos normais, quanto ao que o
estranho deveria ser. Deste modo, uma dada caracteristica pode ser um estigma,
especialmente quando h& uma diferenga especifica entre a identidade social virtual e a
identidade social real.

Os rétulos sociais propiciam a existéncia e uma separacdo delimitada de dois grupos:
nos e eles. O “nds” se caracteriza por todos os valores que constroem a visao de um ser
humano “normal” expressada pela ideologia dominante da sociedade. O ‘“eles” ¢

caracterizado pelas pessoas que sdo diferentes do “nds”, e, portanto, sdo as rotuladas

negativamente. Goffman denominou tais grupos de “normais” e “estigmatizados”.
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O que precisa ser questionado € se somente observando um corpo gordo pode-se alegar
que é um corpo doente, sem exames, sem comprovacdo de nada. N&o seria esse um
preconceito? Uma lipofobia? Nao estaria o termo “obesidade” estigmatizando (Goffman,
1988) a pessoa gorda? Estigma esse carregado de simbolos, que atravessam o sujeito por
toda uma vida, deixando marcas ndo somente na sua subjetividade, como em seu corpo. O
social 0 marca e categoriza, o rotula.

E possivel inclusive fazer uma ligacao entre o que traz Canguilhem (2002) com normal
e patoldgico e o que traz Goffman (1988) acerca do estigma. Pode-se afirmar que nem todo
corpo gordo é uma expressdo de patologia, ou seja, a ideia socialmente difundida de que todo
corpo gordo é necessariamente patoldgico é baseado em estigma. Pois esta se pensando nédo
através de condigdes clinicas, no sentido da normatividade vital daqueles corpos, mas a partir
de julgamentos morais, ou seja, a partir de estigmas.

O corpo gordo parece ndo ter vez na sociedade contemporanea, ele precisa ser
emagrecido. N&o cabe em avides, 0nibus, cinemas etc... Existem relatos de pessoas que nao
conseguem trabalho por serem gordas, por exemplo.

Patologizar entende-se como tratar como doenca algo que pode ser entendido como
uma forma de ser, de estar no mundo, conforme nos mostra Maria Aparecida Moyses
(DESPATOLOGIZA, 2017).

No texto de Gama e Azize (2019) mostra o0 caso que aconteceu e que pode servir de
exemplo para possamos entender o que se passa com muitas pessoas mundo afora. Em 2018
aconteceu o sexto Congresso Internacional de Estigma do Peso, na Inglaterra. Pessoas de
diversos lugares do mundo, estudiosos sobre o tema se deslocaram para poder participar
desse encontro. O evento, além de discutir temas como acessibilidade, estigmas dentre
outros, também se preocupa em promover toda a acessibilidade para que as pessoas se
sentissem acolhidas no evento, porém uma palestrante teve que participar via
videoconferéncia, pois nao conseguiu se deslocar, ndo pode ir, por ndo conseguir poltrona
que coubesse seu corpo no avido.

Quando uma empresa aérea nao fornece assentos para pessoas com corpos grandes, ela
esta dizendo implicitamente que ndo ha lugar para ela ali, ela ndo é normal, ela que se adeque,
ou ndo se desloque. Pode ser observado que nem o departamento juridico se importam com
0 assunto, nem as empresas que fazem os avides e nem as empresas aereas que vendem as

passagens aéreas.
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Ser gordo numa cultura lipofébica, onde o culto da magreza prevalece no discurso e as
celebridades estdo ai para personificar essa “ditadura da magreza” néo ¢ nada facil e pode-se
ouvir muito sobre isso nos consultorios.

Como ja pudemos pensar anteriormente, inclusive com exemplo real, podemos
constatar que pessoas gordas sao muito estigmatizadas, como nos mostra Neves e Mendonga
(2014) em seu estudo sobre 0 movimento Fat Pride. Este movimento visa reverter os efeitos
dessa estigmatizacdo crescente. Originario dos Estados Unidos, o movimento Fat Pride
busca a aceitacao e reconhecimento social de pessoas gordas uma luta contra a discriminacao.
Progressivamente, 0 movimento Fat Pride se espalhou pelo mundo e no Brasil se tomou
contornos mais consumista do que original sentido do movimento, que luta por direitos
(NEVES e MENDONCA, 2014). O movimento faz pensar se ndo seria um preconceito
acreditar que uma pessoa gorda seria necessariamente doente, pois essa opiniao nem sempre
é baseada em evidéncias, ha também outros julgamentos, como se a pessoa gorda ndo tivesse
forca de vontade, fosse preguicgosa, desleixada etc...

No Brasil o movimento tem focado muito mais em produtos que possam ser adquiridos,
o discurso capitalista despolitizou um pouco o movimento por aqui. Ter roupas que caibam
em corpos grandes € um fator importante, mas o movimento originalmente pode ser muito
maior do que isso, ter muito mais relevancia.

Numa sociedade extremamente lipofébica como a ocidental ndo surpreende que a
medicalizacdo de corpos gordos aconteca. Ha estudos que consideram o uso cada vez mais
frequente da cirurgia bariatrica, como um expoente deste discurso (NEVES e MENDONCA,
2014).

E inegavel que existem pessoas que precisam de tratamento e que o ganho de peso
excessivo pode ser um problema grave, podendo causar diversos tipos de transtornos na vida
do sujeito. Nesses casos é preciso tratamento, fazendo com que a pessoa consiga um
prolongamento de vida e ganho em qualidade de vida como € o caso supergordos e de alto
risco.

Tratamento é diferente de medicalizagdo. A cirurgia bariatrica e/ou o0 uso de
medicamentos tem sido utilizados para auxiliar pessoas super gordas e podem salvar vidas,
merecem todos 0S méritos.

A cirurgia bariatrica pode ser um caminho, um tipo de tratamento, mas sera que a

técnica ndo esta sendo utilizada de forma extensiva? Para tratar muitas vezes pessoas com
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sobrepeso, por exemplo? O Brasil segue em segundo lugar num ranking mundial dos paises
que mais realizam esse procedimento, ficando atras somente dos Estados Unidos®

Em nenhum momento a intencdo deste trabalho é estimular que as pessoas engordem,
0u que nao se preocupem com a saude. A psicologia embora tenha suas raizes principalmente
nas ciéncias humanas, faz um elo com a area médica no cuidado com a salde, principalmente
considerando a saude mental e o profissional precisa ter a saude com um principio. O que
estd sendo proposto é uma reflexdo sobre qual lugar esta destinado para pessoas gordas na
sociedade, que por natureza precisa ser plural. Pensar como um discurso que transforma peso
corporal automaticamente em doenca pode ser danoso para todos, sao inimeros casos onde
a lipofobia causa sofrimentos psiquicos, estes comecam geralmente na infancia e
adolescéncia, mas acometem pessoas de quaisquer idades.

Uma pessoa pode se tornar gorda por muitos fatores, podem ser estes hormonais,
genéticos, alimentares, psicoldgicos, econdmicos e politicos.

Nem sempre 0 sujeito consegue ter controle sobre o0 seu peso, mas € exigido em nossa
sociedade que se tenha, pois caso contrario o sujeito é julgado de diversas formas.

Paula Sibilia (2002) denomina “homem poés-organico” aquele homem que busca
transcender sua condi¢do humana, sua finitude, isto € trazido, segundo a autora, pelas tiranias
do upgrade que almejam potencializar ao méaximo as capacidades do corpo biolégico. Este,
por sua vez, é considerado obsoleto frente a evolucgdo tecnolégica e para driblar esse impasse
se utiliza a tecnociéncia. Pode-se entender esse homem pdés-organico como um efeito, uma
forma de medicalizacdo, dessa vez com uma ideia de um aprimoramento do corpo humano
natural, que funciona, segundo essa Idgica pds-organica.

O futuro passa a ser programado pela eliminagdo das imprevisibilidades, como ilustra
o Projeto Genoma Humano que promete “[...] proezas como desprogramar as doengas e a
propria morte, anular o envelhecimento e desativar a dor” (Sibila, 2002, p. 123). Ou seja,
coloca novos limites no processo de medicalizacdo estabelecidos, por exemplo, pela genética
médica, apontam para um projeto oposto ao da finitude, a proposta ¢ o da eternizagéo.
Proposta essa que Freud (1929) ja descrevia como uma das causas de mal-estar na
civilizagdo: A fragilidade do corpo com as doencas que o acometem e a dificuldade do ser
humano em lidar com a morte, a ndo aceitacdo da finitude. Freud apresenta-se extremamente

atual, esses conflitos humanos ndo existem sem imensa angustia.

8 InformagGes da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica: https://www.sbcbm.org.br/numero-de-
cirurgias-bariatricas-no-brasil-aumenta-467/



https://www.sbcbm.org.br/numero-de-cirurgias-bariatricas-no-brasil-aumenta-467/
https://www.sbcbm.org.br/numero-de-cirurgias-bariatricas-no-brasil-aumenta-467/
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Partindo dos pressupostos da genética ja estdo sendo feitas pesquisas onde seria
possivel eliminar o gene de pessoas potencialmente gordas e, portanto, seria possivel “curar”
pessoas gordas. Estudos® estes feitos por universidades americanas como Harvard e MIT.0
O que corrobora com o que Sibilia cita acima e coloca em seu livro O Homem P6s Organico.

Buscar a “cura da obesidade” através da genética ¢ um exemplo do efeito de um
discurso medicalizante, que ndo observa decisdes politicas por exemplo, de estimular certa
cadeia de producdo de alimentos, em detrimento de outras, ou ndo taxar refrigerantes.
Coloca-se a responsabilidade toda no sujeito e ndo se fala sobre o que o cerca. Sdo diversos
os fatores que levam as pessoas a engordarem, ndo somente o genético.

Seria essa mais uma forma de medicalizag&o a ser desenvolvida? Nao permitindo mais
ao corpo ser gordo, baixo, etc...? Nao seriam permitidas as diferencas. Tendo em vista 0s
padrdes de beleza impostos pela cultura contemporanea.

Podemos indagar se a digitalizacdo do corpo (aquele que fica exposto em telas,
principalmente a dos celulares) e a evolugéo artificial (SIBILIA, 2002), o que anuncia a
neurobiologia, a psiquiatria biologica e o comportamentalismo ndo estdo colocando em
xeque a propria figura do homem que foi construida e, portanto, pode ser descontruida. Ou
seja, a concepcdo do conceito homem, do pensamento humanista, isso tudo seria
desconstruido e algo seria colocado nesse lugar. No entanto, diferente da a evolucao natural
das espécies que Charles Darwin tanto estudou, se trata de uma evolucdo artificial, como o
funcionamento de um corpo “cyborg”, que pode ser “aperfeigoado” promovendo dessa forma
um aprimoramento desse corpo, o elevando a uma categoria superior, como o dito

anteriormente, conforme Sibilia (2002) descreve.

® Informagcdes sobre estudos encontrados no site do MIT e Harvard:
https://news.harvard.edu/gazette/story/2019/04/new-tool-calculates-genetic-risk-for-obesity/
http://news.mit.edu/2015/pathway-controls-metabolism-underlying-obesity-0819

10 Informagdes encontradas em revista Exame: https://exame.abril.com.br/ciencia/cura-para-
a-obesidade-pode-estar-proxima-sugere-estudo/



https://news.harvard.edu/gazette/story/2019/04/new-tool-calculates-genetic-risk-for-obesity/
http://news.mit.edu/2015/pathway-controls-metabolism-underlying-obesity-0819
https://exame.abril.com.br/ciencia/cura-para-a-obesidade-pode-estar-proxima-sugere-estudo/
https://exame.abril.com.br/ciencia/cura-para-a-obesidade-pode-estar-proxima-sugere-estudo/
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Conclusao

Buscou-se nesse trabalho falar sobre a lipofobia, sobre como ela é difundida no século
XXI, mostrar as influéncias culturais nas subjetividades das pessoas também.

O corpo sempre teve importancia na historia de humanidade, em graus maiores ou
menores, porém sua forma de representacdo foi se alterando. O corpo j& teve seu lugar de
destaque como mostram Vigarello (2012) e Del Priore e De S& Freire (2005), é preciso
entender o passado para saber como chegamos no século XXI, século este em que ha a
extrema valorizacdo do corpo, porém esse COrpo precisa ser magro.

Freud (1914) ao, brilhantemente, escrever sobre o Narcisismo faz com gue entendamos
o0 processo de libidinizacéo do corpo, para que pudéssemos compreender esse processo, Como
tem se dado do privado de cada um, para o social. Quando o sujeito ndo evolui para o estagio
secundario do narcisismo, essa energia fica canalizada para o proprio sujeito, este acaba
ficando muito preso ao seu proprio corpo, seu proprio eu, sua energia ndo volta-se para fora,
pode ser até pensado que vivemos em uma sociedade cada vez mais marcada por esse traco
narcisico. Nao surpreende que cada vez mais pessoas sejam acometidas com transtornos
alimentares.

Jurandir Freire Costa (2004) vem a contribuir com Freud e traz para o texto a cultura
somatica, que cultua o corpo, mas este tem que ser aparentemente saudavel, o ser ndo tem
tanta importancia como o parecer saudavel. Em O mal-estar na civilizagdo, Freud (1929)
aborda a questéo da fragilidade do corpo como uma das fontes de mal-estar na humanidade,
sentimento esse vindo da cultura e o que nos faz refletir sobre como 0 homem tem lidado
com suas limitagdes.

A cultura somatica ndo acontece sem a contribuicao da Sociedade do Espetaculo que
primeiramente Debord (1968) estuda no fim dos anos 60 com seus veiculos de comunicacao
como televisdo, jornal, etc... Sibilia (2004) atualiza esse conceito para o0 século XXI, com 0
advento da internet e midias sociais, onde todos podem interagir com todos, influenciar e ser
influenciado digitalmente, diferentemente da época de Debord, onde os veiculos de
comunicagdo somente enviavam suas mensagens para 0s receptores, ndo havia interagdes

maltiplas como nos dias de hoje.
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Na contemporaneidade ha uma busca infinita por novos exemplos aperfeicoados e
exemplos de vida, ndo mais se buscam lideres. A vida intima gera muito interesse e
repercussdo no ambiente publico, a conversao do privado para o publico acontece de forma
bem rapida e por vezes o privado pode tomar uma proporcdo tdo grandiosa que por vezes
supera a importancia dos feitos de um politico, por exemplo. H& também uma
‘glamourizagdo’ das celebridades, pessoas essas que viram referéncia de comportamento,
tendéncias, moda e pensamento na sociedade contemporéanea.

Canguilhem (2002) faz refletir sobre a que ponto a repeti¢do do discurso em voga de
que corpos gordos sdo como corpos doentes, corpos obesos, pode ser danoso para todos,
ponte ser fonte de sofrimento psiquico e trazer consigo muita lipofobia. Os conceitos de
normal e patoldgico sdo discutidos pelo autor e nos ajuda a pensar sobre pessoas gordas
segundo esse conceito.

Pessoas gordas tem sido extremamente estigmatizadas (Goffman, 1988), sdo vistos
como uma parcela da sociedade que tem vivido com grandes marcas subjetivas. Possuem
dificuldades de conseguir trabalho, namorar e sdo impedidos de ir e vir, pois ndo ha lugares
em avides, 6nibus, etc... Que caibam seus corpos. Fora o julgamento das pessoas, de que
gordos sao desleixados e que ndo tem forca de vontade.

Circula na cultura a hipervalorizacdo de corpos magros e que corpos gordos precisam
se emagrecidos, pois fogem do “normal” e tudo que foge desse ideal pode ser considerado
como patoldgico, observa-se por esse motivo um processo de medicalizacdo de corpos
gordos, como traz Zorzarelli, Ortega e Bezerra Jr (2014). A medicalizacdo é entdo
questionada, pois nem todo corpo gordo pode ser necessariamente considerado um corpo
doente, sem que se examine clinicamente aquele sujeito.

Sibilia (2008) traz em seu livro O homem p6s-organico o que se pode entender como
uma forma de medicalizagdo tambeém, pois a ideia de aprimorar o corpo humano com proteses
artificiais para que este ndo sofra com limitagdes impostas por corpos “analdgicos”, ou seja
organicos, ou que futuramente consigam alcangar a imortalidade. Sibilia em seu texto dialoga
com a proposta de Freud em O mal-estar na civilizagdo, onde mostra a inconformidade do
homem com seus limites de seres vivos, animais que inevitavelmente sdo, que nascem,
crescem, desenvolvem-se e morrem.

Na contramao da libofobia, como uma reacgéo a essa pressao social, vem o0 movimento
Fat Pride conforme colocam Neves e Mendonca (2014), para dar voz e lugar a essas pessoas
gue muitas vezes sofrem abusos e desrespeitos, como por exemplo das empresas aéreas que

agora querem comecar a cobrar taxa extra para pessoas gordas.
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Movimento este que vem na contramdo da cultura vigente e que busca conquistas
participando ativamente do processo politico, cobrando politicas publicas, conscientizacéo e
se organizando. Com essas agOes quem sabe a sociedade acaba se conscientizando que
poderia ajudar a combater também a discriminacéo, a lipofobia, ndo deixando somente um
grupo sozinho lutar contra injusticas.

O objetivo principal desse trabalho foi para que refletir tanto os profissionais de
psicologia, demais profissionais da &rea de humanas e médicas, bem como a sociedade como
um todo possa entender pelo que passa uma pessoa gorda, quando categoriza-se, rotula como
patoldgico um corpo gordo, simplesmente por ele assim ser. Perpetuando-se estigma,
preconceito e enfim um sofrimento psiquico desnecessario.

Quanto mais fala-se sobre a cultura lipofobica, a patologizacdo, a estigmatizacao e a
medicalizacdo, melhor, quanto mais pessoas falarem sobre o assunto, melhor para todos.
Quem sabe assim pode ser feito o caminho inverso, o de incluir e acolher todas as pessoas,

independentemente de seu peso.
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