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Resumo

Os chamados distdrbios da alimentagdo, geralmente conhecidos pela
sociedade em nosso dia a dia por anorexia, bulimia, obesidade, ortorexia,
vigorexia e transtorno compulsivo alimentar periodico, apresentam
sintomatologia prépria que se expressam, através de condicbes diversas no
ambito biopsicossocial. Neste trabalho, pautado em pesquisa bibliogréfica, é
dado um enfoque as questdes sociais, como a busca incessante pela magreza que
pode ser incentivada fortemente pelas midias e pelo desejo de ascensdo em
busca do dito sucesso social: estar na moda. Entende-se por essa discussdo que
o0 imperativo de uma cultura guiada pela seducéo das coisas, e que enfatiza a
leveza, influencia o corpo, e através dele evidencia o sofrimento humano via

transtornos alimentares.

Palavras-chave: transtornos alimentares, cultura, contemporaneidade,

lipofobia, mal-estar.
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Abstract

The so-called eating disorders, generally known by society in our daily lives due to
anorexia, bulimia, obesity, orthorexia, vigorexia and periodic eating disorders, present
their own symptomatology that is expressed, through different conditions, in the
biopsychosocial context. In this work, based on bibliographical research, a focus is given
to social issues, such as the incessant quest for thinness, which can be strongly encouraged
by the media and the desire to ascend in search of such social success: being fashionable.
It is understood by this discussion that the imperative of a culture guided by the seduction
of things and that emphasizes the lightness, influences the body, and through it evidences

the human suffering through eating disorders.

Keywords: eating disorders, culture, contemporaneity, lipophobia, malaise.
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INTRODUCAO

De modo geral, os pacientes com transtornos alimentares na
contemporaneidade, parecem sofrer grande influéncia dos imperativos sociais
que permeiam a cultura. Com efeito, esses imperativos parecem exercer uma
fungéo primordial nos sintomas daqueles que tentam atender as demandas de
um ideal de padrdo estético de beleza, e magreza eterna, estabelecidos por uma
sociedade estigmatizada, na qual a imagem vai assumir a significacdo maior,
muitas vezes pautada no culto ao corpo, sobretudo nas mulheres e nos
adolescentes.

A influéncia da "cultura do corpo”, e da pressdo para a magreza gque as
pessoas sofrem nas sociedades ocidentais, parecem corroborar 0
desencadeamento de comportamentos patoldgicos, como € o caso do
desenvolvimento de transtornos alimentares. De fato, a exigéncia imposta pela
elegéncia, e a possibilidade do “corpo perfeito”, tem se transformado em um
grande problema na ordem da salde publica, e a tecnologia, bem como meios
de midias sociais podem acabar desempenhando um papel que acelera este
processo patologico.

Na clinica os pacientes aparecem frequentemente vulneraveis, e em
grande sofrimento, aprisionados a normas exigentes com efeitos extenuantes e
por vezes deprimentes. O ideal do “corpo perfeito” aparece com sérias
implicagbes impostas na rendncia de certos prazeres, e isto adoece o ser
psiquicamente, podendo leva-lo mesmo a rendncia da propria vida.

Vale considerar que quando nos referimos a clinica dos transtornos
alimentares, usamos em referéncia também a clinica do vazio, dos fendbmenos
psicossomaticos, de certas depressdes, mesmo explicando a génese e a evolucao
dos transtornos alimentares, através do modelo multifatorial que se baseia em
varias possibilidades de etiologia, sendo elas bioldgicas, genéticas, psiquicas,
sociais, que podem se relacionar entre si.

E nesse contexto, que este trabalho académico tem por objetivo levantar
um tema bastante atual, e que servira para investigacdo de um assunto que nos
dias atuais gera uma problematiza¢dao do conceito como o “corpo lipofobico”, e

sua a ligacdo nos transtornos alimentares, e assim, abre espago para uma



discussdo de praticas que, procuram levar a normatizacdo para 0 modo de vida
com qualidade.

Utilizaremos como recorte um panorama sobre a cultura atual, como pode
estar associada aos transtornos alimentares como expressdo do sofrimento
humano no corpo. Nesse percurso, faz-se uma analise da obra “O mal-estar na
civilizacdo” (FREUD,1930), que aborda o periodo da modernidade, e também
as influéncias do o mal-estar na vida contemporanea (LIPOVETSKY, 2016),
onde prevalece a cultura lipofobica que prioriza a leveza, sobrevindo a
preocupacdo exacerbada com o peso, assim como a imagem do corpo como
fonte de felicidade, e ainda 0 medo de ndo se enquadrar nos padrdes éticos de
beleza ditados pela cultura.
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UMA CULTURA LIPOFOBICA
11

A civilizacado do leve como ideal

Segundo o pensamento de Lipovetsky (2016) ndo faz muito tempo as
classes populares e as classes chamadas superiores se diferenciavam pelos
estilos de vida baseados em significativas oposic¢Ges: o pesado e 0 grosseiro para
as classes populares; o leve, o fino e 0 que tem estilo para as classes superiores.

Com o desmoronamento dos impeditivos que separavam as culturas de
classes, passa entdo a existir de forma generalizada, uma cultura que celebra em
todos os seguimentos, o esbelto, a moda, o lazer, a mobilidade, o virtual, e a
liberdade.

Os tempos hodiernos sdo de fato tempos sem precedentes, sdo tempos com
caracteristicas basicas de rupturas, de desbaratamentos, de rompimento com
todo o sistema passado, da area da cultura a area da industria, da area das
necessidades basicas, da area do supérfluo ao estético. Em praticamente todas
as areas da vivéncia humana, o que era valorado em épocas anteriores tem
perdido seu significado no contexto desta época, uma nova cultura avanca e se
impde com grande vigor, dominando as mais diversas areas das sociedades. A
percepcao maior € que ndo esta somente na area de um imaginario ideal, mas
parte da ordem das necessidades.

Percebe-se que aquilo que em épocas passadas fazia parte da ficcdo, do
imaginario humano, ganhou campo e forma além do sonhado, do presumido.
Essa ficcdo imaginada ja era um ideal humano, algo que abstruso, de certa forma
estava em efervescéncia, mas o que chama a atencéo é o fato de que tudo o que
era representativo de qualidade, o que denotava a ideia de exceléncia, que
infundia o respeito e representava forca, cede lugar ao leve, ou melhor , ao
ultraleve.

O estilo e o design combinado ao “leve”, marcam de forma répida e
continua um novo padrdo cultural, pois a cultura do materialmente leve assume
conotacgdes muito fortes nas sociedades da hipermodernidade (LIPOVETSKY,
2016). Observamos a leveza nos objetos, nos estilos, nas formas, nas novas e

envolventes formas de esportes, na area dos alimentos que oferecem suprir as



necessidades de forma leve, trazendo resultados extraordinarios, um corpo leve,
atlético e gil é a tdnica do momento. A indUstria move-se no sentido de atender
essa nova e atual demanda, é preciso criar e inovar constantemente, tudo precisa
estar na linha do light. A leveza tem nessa geracdo representatividades e
significados muito fortes, ela determina padrdes, determina mercados,
determina estilos, ela determina alimentos, determina a moda nos mais
diversificados segmentos, determina estética, cosméticos, determina
equipamentos e eletrodomesticos, determina veiculos, tudo produzido e
sustentado pela ordem do leve. Um novo horizonte se descortinou, o horizonte
do leve, seguimos rapido em direcdo a ele, ndo existem limites para a ordem do
leve.

O meio ambiente foi outro fator determinante dentro do atual momento,
fruto de uma cultura “pesada” do passado, nos legou um desmatamento
acelerado com a consequente escassez dos recursos hidricos, poluicdo
desenfreada com alteracbes no aquecimento global, suas desastrosas
consequéncias ja se fazendo sentir. Tudo isso aponta para um fim, ou no melhor
das hipoteses um pesadelo, um futuro e terrivel pesadelo destinado a
humanidade. Essas realidades tornaram-se da ordem das necessidades a maior.
Reunides emergenciais de chefes de Estado, com consequentes debates e busca
de solugbes, campanhas sdo lancadas em todo o planeta, a industria entdo
necessita adequar-se as novas e urgentes necessidades. Nesse sentido, aponta-
se para a busca por novas tecnologias que afastem ndo s6 o perigo iminente, mas
que também possam trazer alternativas ao ndo uso dos recursos que até entdo
eram utilizados (fosseis). A busca por novas fontes de energias ndo sé
renovaveis, mas principalmente leves, a energia solar existente em abundancia,
leve, limpa e saudavel, a tecnologia aedlica e utilizacdo de recursos (leves)
abundantes, fontes como a geotérmica e outras tornam-se vitais dentro deste
contexto, e entram no padrdo do leve e politicamente correto.

A busca por novas tecnologias dentro do padrio “leve” tem sido uma
constante, a todo o tempo nos sao apresentados novos equipamentos eletrdnicos
como celulares, Smartwatch, tabletes, ultrabooks, todos ultrafinos, ultraleves, o
minimo de tamanho e 0 maximo de poténcia, assistir ao filme ou programa

preferido ndo é mais um problema, é sO retirar do bolso seu ultra leve



equipamento preferido, colocar um micro potente fone de ouvidos via bluetooth
e pronto. Réapida foi a passagem da microtecnologia para a nanotecnologia, que
trabalha no controle da matéria em nano escala, ou seja, em escala atdbmica e
molecular, e isso tem permitido a industria o desenvolvimento de materiais e
componentes para diversas areas da pesquisa, como medicina, eletrdnica,
ciéncias, ciéncia da computagéo e engenharia dos materiais entre outros. Nano
chip, nanotecnologia em cosmeéticos, na medicina, engenharia, na robotica e
varias outras areas, isto € o futuro da tecnologia do leve.

Em ruptura com a primeira modernidade, rigida, moralista e
convencional, afirma-se uma segunda modernidade do tipo “liquida”
(BAUMAN, 2001) e flexivel. Na era hipermoderna a vida dos individuos passa
a ser marcada pela “instabilidade”, pois, esta entregue a mudanca perpétua, ao
efémero, ao “mudancismo”. Essa dindmica social da hipermodernidade, institui
0 reino de um individualismo do tipo ndmade e zapeador.

A leveza que existia apenas na ordem do ideal estilistico, ou um defeito
moral, tornou-se uma “dinamica global”, um paradigma, um “fato social total”.
O choque da “Revolugdo do leve” traz uma mudanca sem precedentes, 0 mundo
nunca se sentiu tdo leve, leveza nas coisas simples do dia a dia, leveza no
ambiente aconchegante neutro ou clean, méveis leves, funcionais e arejados,
bem como na literatura e na cultura. E nem pensar em coisas negativas,
grosseiras e pesadas. O mundo leve transforma toda nossa forma de reflexdo:
Seja mais leve! Viva mais solto! E o que dizem os especialistas de livros de
autoajuda e as expectativas nesse ramo s6 aumentam: sete passos para uma vida
mais leve, livre-se do peso, dicas para uma vida saudavel e leve, meditacGes
para um dia leve.

Isto tem trazido como resultado a construgdo de uma civilizacdo dotada
de um novo género: “a civilizagdo do leve”, esta civilizacdo ganha novos
territorios, realiza novas proezas, suscita novas esperancas, bem como e
principalmente, novas angustias.

Para Lipovetsky (2016), contudo o que se percebe é que a civiliza¢do do
leve passa na realidade a viver uma utopia, pois ainda que essa civilizacéo
busque tornar-se leve, a vida parece cada dia mais pesada, desempregos,

precariedades, casamentos instaveis, agendas sobrecarregadas, riscos sanitarios,
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e podemos nos perguntar, 0 que atualmente ndo alimenta o sentimento do peso
da vida? Por todos os lados se multiplicam os sinais das novas faces do “mal-
estar na civilizagdo”.

A ironia da hipermodernidade é que agora a leveza buscada como um
paradigma ideal, uma dinamica global, a saida do “pesado para o leve”, vem
justamente a ser ela a alimentar o espirito do peso, ja que o ideal de leveza vem
acompanhado de normas exigentes com efeitos extenuantes, e as vezes
deprimentes; o ideal de um corpo esbelto, implica quase sempre na rendncia a
certos prazeres, passando a existir uma antipodas do ideal de leveza, uma
multiplicidade de decepcdes se auto manifesta em relacdo a uma vida que
deveria ser leve e dindmica, um espirito de fardo apodera-se da época com
consequéncias extenuantes.

Logo torna-se perceptivel que toda educacdo edificada sobre o alicerce da
leveza tende a ruir, tende a conduzir ao fracasso. A cultura lipofobica ndo
somente enxuga toda expressao de gordura, como também contribui para a
distorcao da imagem corporal, principalmente daqueles em quem ja existe uma
condicdo para a patologia, e sdo esses fracassos o0s geradores das angustias,
angustias que tem como consequéncias o advento das doencgas psicopatologicas,

entre elas manifestam-se a depressao, a ansiedade e os transtornos alimentares.

1.2
A realidade do peso

Conforme Lipovetsky (2016) a sociedade contemporanea tende a se livrar
de tudo que traz peso, é escuro, ou grande. Podemos pensar como exemplo, que
no passado a obesidade ndo era vista como um problema, os padrdes estéticos e
culturais eram totalmente diferenciados aos de hoje, a obesidade era vista como
parte de uma classe opulenta, que por sua condi¢cdo financeira e social
alimentava-se melhor. Como se nédo bastasse o ganho de peso, havia ainda os
estoques exagerados de alimentos, tudo isso era visto como sinais de salde e
prosperidade, tornando-se assim referenciais e fontes de inspiragdo para as
demais classes menos favorecidas.

No Séc. XV a magreza estava fortemente identificada com a fome, havia

uma luta generalizada pela subsisténcia, uma verdadeira epidemia de fome
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permeava as classes desassistidas que viam nas classes opulentas um ideal a ser
alcancado, logo o padrédo cultural era ditado pela obesidade, pelo peso como
representativo ideal (DEL PRIORE, 2000).

Contrapondo esse cenario com a hipermodernidade, 0 homem inserido no
contexto atual, passa a viver um padrao cultural frontalmente antagdnico ao do
passado. A hipermodernidade exige desse homem novos habitos alimentares,
Ihes incutindo assim novos valores referenciais, a sociedade determina oS
padrdes a serem seguidos, e 0s objetivos a serem alcangados. Ndo ha no mundo
atual a fome existente na idade média, logo os padrdes se distanciam ao extremo.
No contexto atual, em tudo vivemos a rapidez de um mundo fast, o imediatismo
ao seu expoente maximo, rapidez no pensar, no agir, nas relacdes e nos
resultados, tudo muda com muita rapidez, somos conduzidos a um novo padrao
cultural, mais especificamente a um padrdo de beleza cultural, que visa
estereotipar toda a forma de gordura. A estigmatizagdo do corpo gordo em
fun¢@o de uma moral lipofobica, “um padrao cultural de beleza que estigmatiza
corpos gordos e rejeita toda forma de gordura”.

Se no passado a cultura ditava que o sobrepeso era sindbnimo de vida, de
bem-estar, de salde, e a emaciacdo era sua rival, representante da fome e da
morte, hoje existe uma total oposicao, pois a gordura assume o lugar do estigma
negativo, marginalizado, representativo da doenca, e a magreza passa a
representar o bem-estar, a salde e consequentemente a “vida”.

Estudando a questdo nutricional e o habito alimentar, percebemos que esta
também vem sofrendo rapidas transformacoes, principalmente com os avangos
na area tecnoldgica e os investimentos na area da industria, bem como nos meios
de midia. A nivel global a populacdo de forma geral (em todas as faixas etérias)
passou a consumir cada vez mais produtos industrializados, com altissimo valor
calorico, gastando bem menos calorias por conta das facilidades da vida
moderna, o que ndo ocorria antes do éxodo rural e a consequente transformacao
do estilo e qualidade de vida, adquirindo em contrapartida a popula¢do dos
grandes centros, uma qualidade muito baixa de vida.

Em relacdo aos indices da péssima qualidade de vida e problemas
coletivos de saude, a empresa de refrigerantes Coca-Cola esta sendo vista como

corresponsavel pelos altos indices de obesidades e diabetes na populacéo,

12



podemos citar o investimento altissimo com campanhas publicitarias que a
empresa fez em uma determinada regido do México (documentario Globesity),
influenciando a populagéo a consumir cada vez mais o seu produto, e assumindo
os maleficios gerados pelo consumo de seus refrigerantes altamente acucarados.

E nesse quadro epidemioldgico e concreto que estamos inseridos, e
moldados a essa nova realidade. A populacéo ficando cada vez mais obesa, com
comorbidades significativas, e com serios reflexos no desequilibrio emocional.
Sabemos que o sobrepeso/obesidade tem causas multifatoriais, mas é fato que a
transicdo nutricional, tem alta expressdo no indice do quadro de doencas dos
transtornos alimentares, estando vulneraveis a esses fatores transformadores que
podem e vao refletir diretamente no corpo, apresentando-se como o centro das
preocupac0es, especialmente no que tange a perfeicdo estética, seu volume, sua
aparéncia, sua conservagao e o lugar que ocupa no espaco.

Certamente na alimentacdo ocidental contemporanea, o excesso de peso é
sempre Visto como pouco atrativo e a obesidade vai associar-se a estereotipos
pejorativos. Em qualquer idade as pessoas obesas passam a enfrentar um
estigma social, passando a ser alvo de bullying e discriminacdo, sendo
consequentemente excluidas de grupo desejantes.

Dentro desse contexto afirma Goffman:

“A sociedade define cartesianamente grupos aceitos que sdo por ela
considerados normal, o que € natural ou comum ela excluiu, pois passam a ser
portadores de estigma, tornando-se assim uma identidade social”.

O ser humano se constitui manipulador a medida que decide quem pode
ou néo fazer parte do grupo. Na area da antropologia observa-se esse processo
de relacionamento dualista, inclusivista e exclusivista (sociabilidade),
irredutiveis entre si e incapazes de sintese.

Freud em O mal-estar na civilizacdo escreve a respeito da dificuldade que
0 ser humano tem em se relacionar com o semelhante e dividir o mundo com
outros.

Muitos movimentos emergem para legitimar sua causa, um desses
movimentos sociais contra o sistema, € o fat pride. Ele levanta questdes para se
opor a essa descriminalizacdo, e ostenta uma bandeira em defesa de seus

direitos, ndo se tratando de uma apologia ou de uma representacdo, mas de uma
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questdo em humanizar as relacdes. Outra questdo em relacdo ao movimento é a
medicalizagdo da obesidade, e até as intervengdes cirurgicas para a “corre¢ao”
da obesidade (discurso biomédico), ndo observando sua condi¢do em relacéo a
normatividade.

Outro movimento social que vem crescendo a cada ano, fruto da cultura
identitaria, sdo as acGes em favor da anorexia e da bulimia, sdo elas
respectivamente pr6 Ana e pro6 Mia. Em um ambiente virtual tremendamente
facilitador a propagacdo de informacdes pertinentes, as comunidades virtuais
sdo seguidas principalmente pelo publico juvenil, que tem como objetivo a
aceitacdo da doenca em si, identificagcdo com tragcos em comum da doenca e a
necessidade de pertencimento ao grupo.

Mauss (2003) faz uma reflexdo de como o corpo estd conectado com a
ordem social e com os modelos referenciais. Em relagdo ao grupo pré Ana, eles
n&o possuem a concepc¢do da anorexia como uma doenca e seus fatores de risco,
mas sim como um estilo de vida.

Os ideais culturais tém trazido muita tensdo, angustias e dor, somado as
incoeréncias e contradi¢cBes de uma época que interdita totalmente a gordura,
mas em sentido oposto, faz exaltacdo a comida e as atividades gastronémicas,
que proliferam em toda midia a todo tempo e fora de tempo. Esse modelo
reducionista necessita ser repensado, é necessario promover debates e estudos
que reavaliem essa concepcao.

Percebemos como o ser humano dentro dessa cultura, esta reduzido a um
mero padréo estético, fator gerador de dores, angustias e sofrimentos. Resgatar
0 ser que sofre, dar-lhe a oportunidade do conhecimento de si, auxiliando-o
nessa caminhada rumo a sua real identidade, e portanto, fora de esteredtipos.
“A crise generalizada que afeta a humanidade, se revela pelo descuido, e, pela
falta de cuidado com que se tratam realidades importantes” — Leonard Boff

1.3
A seducdao das coisas

Ao discorrer sobre a seducéo das coisas, Lipovetsky (1987) nos mostra a
caracterizacao da “sociedade do consumo”, caracterizada basicamente por uma

busca de elevacao do nivel de vida, abundancia das mercadorias e dos servicos,
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pelo culto dos objetos e dos lazeres, pela moral hedonista e materialista entre
outros. Mas ela ¢é definida estruturalmente pela generalizacdo do processo de
“moda”. Uma sociedade imperativa centrada na expansdo das necessidades,
busca reordenar a producdo e o consumo de massa sob a lei da obsolescéncia,
da seducédo e da diversificacdo, fazendo-a passar do fator econdmico para a
orbita da “forma moda”.

Percebe-se que a l6gica organizacional instalada na esfera das aparéncias
na metade do seculo XIX, difundiu-se para toda a esfera de bens de consumo.

E nesse universo da moda, podemos destacar que a seducdo pelas
variadas formas de dietas, sdo extremamente restritivas, ndo sdo balanceadas e
possivelmente a médio prazo, irdo trazer caréncias de nutrientes causando o
desiquilibrio funcional. Produtos e sucos desintoxicantes, light, dietas da moda,
Low carb, zero gluten, detox, zero lac, dieta sem proteina, lev tudo, sopas, sO
liquido, sé sheiks, para o emagrecimento réapido, milagroso, gerando um
“possivel” bem-estar. O novo seduz e vai estabelecendo fronteiras entre o desejo
e a realidade. Podemos destacar 0s novos procedimentos estéticos, que vem
acelerando o consumo por procedimentos e produtos para a manutencao.
Praticamente em todos 0s segmentos, 0 que se pode de fato observar sdo, que 0s
meios especializados buscam a todo o tempo definir os objetos e as necessidades
presentes; de todo é imposta a logica de uma renovagdo precipitada, da
diversificacdo acelerada e estilizacdo dos modelos.

De forma constante e muito rapida, a forma moda mostra sua manifestagédo
de maneira radical na mudanca dos produtos com uma grande instabilidade, e
consequente ma qualidade dos produtos industriais. O pensamento econdmico
com essa velocidade desfez tudo o que antes demonstrava permanéncia, tudo
tem se tornado transitorio, supérfluo, a industria de forma geral se vé obrigada
a sempre inovar, a estar continuamente a criar, transformar, lancar novos
produtos, a empresa que ndo se recria continuamente tende a perda de
competitividade no mercado, tudo passa a orbitar o novo, a inovagéo se
assenhora de tudo, de absolutamente tudo, para manter-se competitivo no
mercado tem que estampar o rétulo do novo

Interessante ¢ a observacdo dessa “patologia do novo”, o novo coloca o

homem dessa época na forma moda, ndo importa se a forma é futil, a moda se
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assemelha ao gadget, com uma “necessaria e constante inova¢ao”. A regra do
gadget se impde a estética dos produtos, fazendo-os parecer mais atrativos pelos
seus designers ndo se levando em conta a durabilidade, a “nova” aparéncia é o
diferencial para a seducédo, Bon Chic Bon Genre (BCBG).

De forma basica e inicial, o ideal do design nédo era a de produzir agrado
ao visual, mas o de precipuamente encontrar solu¢des que fossem racionais e
funcionais. Nos Estados Unidos da América é que acontece o desenvolvimento
do design voltado para a industria, cuja principal caracteristica era o de seduzir
consumidores pela beleza dos objetos desenvolvidos e apresentados, o chamado
Styling, design de adorno, de embelezamento, de maquiagem. Observamos que
0 design tem essencialmente como busca maior criar, produzir, desenvolver,
objetos que facilitem a vida do homem, tendo adaptado as suas necessidades
essenciais através de sua utilidade. O outro grande objetivo do design é que esta
criagdo, este produto industrial seja “humanizado”, trazendo em si o
encantamento chamativo, atrativo, o diferencial de beleza. Este é o tipo de agdo
que visa atrair e alcancar o homem dentro de suas mais diversificadas
necessidades: estéticas, psiquicas e emotivas.

O design mostra uma caracteristica de rompimento com o passado, que
busca a criacdo de formas contemporaneas sem a necessidade da cOpia dos
modelos antigos, o objeto design aparece sem uma raiz que 0 sustente ou 0
impulsione, mostra-se como absoluto, sua presenca marcante é uma constante,
é auto centralizador. Mostra-se sempre no aqui e agora, que a sua maior
caracteristica se sustenta puramente no contexto dessa modernidade que o
constitui, e ele a faz também legitima, mostrando-se como uma das figuras de

soberania do presente.
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2

A INFLUENCIA DA CULTURA NO CORPO
2.1

O mal-estar de foro intimo na modernidade

Como parte dos processos de civilizacdo até os dias hodiernos, existe no
ser um desejo de satisfacdo de seus instintos, bem como a necessidade de
superé-los e domina-los.

Segundo Freud (1930), o homem utiliza grandes sacrificios e esforgos
para conviver com as restricdes impostas no processo civilizatério, uma luta
entre o prazer e desprazer. Embora essa tarefa seja necessaria para a organizagédo
em sociedade, ela torna-se ameacada constantemente pelo sofrimento através do
processo cultural imposto, e consequentemente o interditam de satisfazer
plenamente impulsos agressivos e sexuais. Quer devido a circunstancias alheias
a sua vontade, quer com relacdo a linhagem imposta, o ser frustrado recalca seus
designios, seus anseios, restando sempre um mal-estar. Para Freud (1930), as
fontes de desconforto ao homem da cultura sdo de ordem alheia, entre estas: a
natureza (naturalmente o corpo se esgota); conflitos com o mundo e tudo que
nele ha; relagdes interpessoais, seja no campo afetivo ou social. O homem néo
detém o controle sobre a natureza, sofre influéncias diretas do mundo e o que
nele h4, as relagdes afetivas tendem a Ihe consumir, e isto Ihe causa inquietudes
e lutas constantes.

Neste contexto, o processo de civilizacdo gera um mal-estar no ser
humano, haja vista que existe uma forca contraria entre as exigéncias da pulsao
e as regras da civilizacdo. Para Freud (1930), civilizacdo é tudo aquilo que difere
0 homem natural da vida animal, afastando-o de sua esséncia humana, a
civilizagdo passa a ser o controle do homem diante da natureza, com o conjunto
de regras que requerem os relacionamentos humanos. Contudo a cultura traz um
desequilibrio, passando a proporcionar uma raiz de angustia e incompletude,
pois existem forcas conflituosas entre os instintos e a cultura na forma de como
a sociedade se impde ao homem, pois sempre estard sujeito as exigéncias
externas ditadas pela norma.

Mesmo em meio ao cumprimento das regras do processo civilizatorio,

Freud chama atencdo para 0 caso de pessoas que se recusam a praticas a que
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considera demasiadamente fora dos padrGes sociais, como assassinato ou
incesto, mas que nado se furtam a prejudicar outras através de fraudes, mentiras,
e callnias, desde que possam permanecer impunes. Esse tipo de conduta tem
acontecido ao longo da histdria do processo de civilizacdo, ou seja, 0 homem
cumpre em parte 0s processos sociais a que esta submetido, mas nao hesita em
burlar esses para que possa satisfazer seus impulsos.

O proposito da vida civilizada ndo é o da busca pelo prazer, mas
exatamente do afastamento deste, 0 que vai gerar em oposi¢do, o desprazer,
havendo entdo um mal-estar que correspondera ao processo civilizatorio, que
passa a exigir mais rendncias. Ainda neste contexto, vemos 0 homem em
sujeicdo a uma rede psiquica, de um lado havendo a necessidade de adequacgéo
as regras da sociedade, do outro a busca por sua suposta e tdo necessaria
liberdade, sendo isto uma forma paradoxal da civilizagéo.

E perceptivel que dentro das culturas existam classes privilegiadas e
outras a margem dos privilégios, essas almejam as liberdades dos privilegiados,
certamente agirdo de maneira a se libertarem do excesso de privacdes e onde
isso ndo for possivel, essas insatisfacfes poderdo gerar revoltas, e mesmo a
destruicdo da cultura e dos valores a que estdo submetidas, este é basicamente
0 caso que tem existido nas culturas atuais, tornando-se inclusive um processo
de internacionalizacdo das culturas. Novamente existe a nitida percepc¢éo de que
existe uma luta no homem para a satisfacdo de seus instintos, o que Ihe causa
grandes sofrimentos.

Essa dicotomia é de fato o ponto de desequilibrio ao processo
civilizatorio, mas de grande relevancia, pois, de acordo com a reflexdo de
Arendt (2007), a convicgdo da ideia que o mundo interno (satisfagcdo dos
instintos) € o mais importante ndo passa de uma ilusdo, porque existe uma
importancia da acdo do mundo externo como forma de organizacdo do que
SOmos, ou seja, existe uma pressdo externa que exerce de forma psiquica e rege
nossa forma de reflexao.

O periodo pds-guerra (2%), dentro do que se conhece como modernidade,
trouxe de fato mudancas significativas, transformando desde as relagdes sociais
aos paradigmas culturais, e a instituicdes basilares do Estados, isto a nivel

global.
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Muitos estudiosos veem de um ponto de vista socio-historico-cultural, que
a quebra dos paradigmas que eram as bases de sustentacdo desse periodo
chamado de modernidade, coloca o homem atual em um novo patamar
civilizatorio, € o caso de Zygmunt Bauman (2001), para quem o advento da
globalizacdo foi um dos mais fortes fatores de mudancas exponenciais do
contexto social moderno. Bauman (2001), em sua obra Modernidade Liquida,
procura demonstrar a fluidez das relagdes da contemporaneidade, caracterizadas
por uma fluidez e uma volatilidade nunca antes experimentadas. Bauman faz
referéncia a uma “modernidade s6lida”, um periodo caracterizado pela fixidez
das relagOes sociais entre sujeitos e instituicdes sociais. Existe uma construgéo
social do sentimento de nacionalidade, que caracteriza os valores de formagéo
do sujeito na modernidade sélida. Na modernidade liquida, o contexto estrutural
social que existia como fixidez moderna torna-se liquido, dilui-se. Os padrdes
de relacionamentos sdo tremendamente modificados, tornam-se inconstantes,
volaveis, na medida em que tudo o que é fixo se dissolve, Bauman refere-se a
isso como um processo de individualizagdo, no qual este sujeito agora busca ser
livre, mediante seus proprios esforcos e a realizacdo de seus desejos.

A liquidez, segundo Bauman, é a falta de pardmetros de referéncias
estabelecidos pela atual sociedade, o que vem a causar inconstancia e incerteza
ao ser, essa fluidez é geradora de um esvaziamento do ser, que tornando-se
inconstante nunca alcancara o desejo pulsional. Nessa perspectiva penso em um
sujeito em total desamparo, fruto desse projeto de liberdade individual.

No contexto da poés-modernidade existe uma percepgdo totalmente
diferenciada do processo de civilizag¢do citado na era Freud. Garcia e Coutinho
(2004), em discussao acerca do individualismo, bem como do desamparo do
sujeito da contemporaneidade, alertam de como a sociedade de consumo passa
a cultuar uma liberdade individualizada, e a constante busca do prazer irrestrito.
Segundo elas, este quadro passa a apresentar uma diferenca significativa em
relagdo ao que pensava Freud em 1930, quando o mal-estar era resultado de
restricOes ao prazer ndo realizado.

Logo a contemporaneidade € marcada por um sujeito aparentemente livre,
individualizado, mas a liberdade individual suprime toda forma de reflexao,

pois, busca afastar toda dor e angustia. Seria esse pre¢o que nds temos que
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pagar? Pois 0 sujeito continua sendo um sujeito em incompletude e que nunca
se satisfaz, que nunca se realiza, estd sempre devendo e almejando, dono de um
ideal nunca alcancado, o que vai gerar eternos desapontamentos, e a0 mesmo
tempo, constantes relangamentos, criando uma distor¢do da sua imagem e um
profundo desconhecimento de si mesmo.

Hoje o que vemos na clinica sdo pessoas desamparadas e sem dire¢do a
seguir, ndo tem perspectiva em suas vidas, estdo vazias, como um papel em
branco, a esperar sempre por alguém que venha a escrever nelas alguma marca
simbolica. A nogdo de vazio que o0 sujeito carrega dentro de si, pode ser
efetivada, pela sensacgdo de desconforto consigo mesmo, ndo apenas nas suas
relagdes interpessoais nos mais variados aspectos do seu emocional, e que vai
elencar para sua vida familiar e social. O sujeito em suas relac6es é pensado o
tempo todo, como um ser inserido em relacdo cotidiana com o mundo no qual
esta e faz parte. Deve-se, entretanto, entender que, entre o sujeito e este mundo,
existe um tempo importante e necessario que se faz particular a sua
individualizacdo. Neste espaco é importante que haja simbolismos no seu modo
de pensar e de viabilizar suas manifestacdes, seus sentimentos, suas
insegurancas e até suas impoténcias.

A principal caracteristica da inseguranca no ser é que ele tende a uma
busca incessante em supri-la, no anseio de uma satisfacdo pessoal e de uma
liberdade individual exacerbada. Em consequéncia, adquire um peso grande
sobre sua vida, fragilizando-o de modo que amplia sua culpa tornando-0s menos
humanos ou mais desumanos. De modo que a total responsabilidade dos seus
fracassos, seus sofrimentos, medos e angustias estdo exclusivamente sobre seu

préprio eu.

2.2
Na contemporaneidade: o corpo como ancoradouro

O quadro atual é de fato muito diferente daquele em que Freud
desenvolveu a psicanalise, o cenario da atualidade é marcado por nuances muito
diferenciadas e bem mais complexas em virtudes dos varios fatores ja citados e

outros, e isso tem causado intensos debates ndo so na area da psicanalise, mas
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também em outros campos, como o da filosofia, da historia e até mesmo dos
cientistas sociais.

O modo como os individuos de acordo com Bezerra Jr. (2002) sédo
afetados pela realidade politico-econémica, é algo bem mais complexo do que
somente as observacdes de implicacdes no campo das tecnologias, essa acdo no
plano politico-econdémico tende a causar mudanc¢as muito significativas, ja que
ela afeta diretamente a subjetividade do sujeito, criando ideais de valoracéo de
modelos e pensamentos, alterando a conduta e os padrdes de linguagem que
passam a fazer parte do cotidiano comum, e que tendem a produzir um “sentido
comum de verdades”, isto certamente vai afetar significativamente a experiéncia
pessoal, 0 modo de vida, e as proprias verdades do individuo.

A nocdo de risco apontada por Beck (1992), Castel (1987), e Giddens
(1991), e que tem se tornado notdrias, chama atencdo para individuos que na
contemporaneidade, por sentirem-se libertos dos conceitos tradicionais, sdo
convidados, incentivados, a fazer novas escolhas, escolhas que véo exercer
influéncias em praticamente todos os aspectos de sua vivéncia. 1sso vai exigir
decisbes individuais no campo da identidade, ideias, aparéncia, e padrbes de
comportamentos. 1sso vai moldar um novo sujeito dentro de novos parametros
a ele apresentado, uma vez que os antigos padrdes foram rompidos, tornaram-
se obsoletos, tiveram sua legitimidade e seu poder normativos questionados. S
que essas escolhas estdo acontecendo em um ambiente também novo, e ainda se
mostram sobremaneira pesadas, de um lado o modelo politico-econémico tem
se erguido sobre um bloco de ruinas das redes de seguranca que o Estado deveria
fornecer, do outro as exigéncias impostas pelo padrdo social com a
competitividade acirrada, grande flexibilizagdo, o0 enaltecimento ao
desempenho, a competéncia individual, e o ideal de prosperidade, acarretam
em consequéncia uma necessidade de amparo, de protecdo, um ambiente que
possa lhe trazer seguranca, bem como gera angustia do rompimento com
padrdes que embora questionados ainda se mantém vivos, e isso é um fator
causador de angustias, e em muitos casos podem trazer consequéncias
perturbadoras. Essas a¢cdes acabam produzindo nesse sujeito a dependéncia de

todo tipo de ajuda especializada, como diz Ehrenberg (1995): “trata-se de uma
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autonomia assistida, fundada em um principio de auto-exame, auto regulacéo e
auto aprimoramento e em uma demanda incessante de bens e servigos de apoio”.

Outro fato que deve ser levado em consideracdo s&o as novas estratégias
de saude publica, que passam a influenciar o individuo responsabilizando-o,
tornando-o o gerenciador de sua propria saude, de suas patologias bem como de
seus recursos. E o chamado healthism, forma de consciéncia que combina a
maximizacdo do prazer, com uma negacdo ao desprazer, com uma busca e
cuidados obsessivos com a aparéncia de saude e beleza, criando assim a imagem
do sujeito nos padrdes ideais atuais (utopia). Biossociabilidade, Rabinow
(1999) cunhou essa expressao para qualificar a estrutura das relagbes dos
sujeitos que surgem nesse contexto da autovigilancia fisiolégica, tempo e ideais
voltados a performance fisica. Esse sujeito passa a buscar uma imagem de
saudavel para que seja apresentavel aos demais, exibindo-se como alguém
confiavel, determinado, saudavel e bem atual.

Este conceito tem imposto novas regras de subjetividade do self, ao
contrario da subjetividade intimista do homo psychologicus, em uma mera
exterioridade da imagem corporal e fruices das sensacOes fisicas. A
apresentacdo das formas originais de construcdes identitarias (bio-identidades),
caracterizam-se por serem produzidas tendo por base ndo os sentimentos, as
crencas ou filiando-se a horizontes supra-individuais, mas a principios ligados
ao organismo individual.

Na linguagem cotidiana, palavras desprovidas do sentido médico ou
cientifico, que parecem ter sentidos tio comum, como “tristeza”, “desencanto”,
ou mesmo “anglstia”, sdo substituidas por expressdes como “depressdo”,
“distimia” ou “sindrome do panico”, que supostamente parecem ser mais
precisas e objetivas, embora ndo, mas bem apropriadas ao gosto e aos novos
padrdes culturais da atualidade. Os sujeitos que se encontram inseridos nessa
listagem de autodescrigdo dos Iéxicos da area da medicina, vdo entrar em espiral
de dependéncia para aqueles que sdo especialistas do bem-estar, médicos,
terapeutas, industria farmacéutica etc. Um fato chama atencéo nesse quadro, é
0 processo de somatizacdo da subjetividade, e 0 consequente esvaziamento da
intimidade e do mundo privado, reflexivo, parece ndo haver mais intimidades,

elas necessitam ser compartilhadas para que este individuo se sinta pertencente
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ao momento e assim aparecga. Faz parte das regras do sucesso tornar-se bem
visivel, notavel, afinal quem n&o é visto ndo é lembrado, e na sociedade do
espetaculo o anonimato ndo tem lugar e valor positivo.

Conceitos estdo sendo rapidamente transformados, os parametros do que
é normal e patoldgico estdo sendo modificados no campo da vida subjetiva,
outros conceitos estdo sendo introduzidos, uma crescente incorporagao de novas
ideias e vocabulérios fisicalistas na area dos sentimentos e dos afetos,
juntamente com acdo persuasiva do cientificismo médico, aliado ao culto da
performance e da imagem, vao dar forma e conotacdo ao que € transtorno e o
que é normalidade. Isto tem de fato, uma diferenciacdo gritante entre os
conceitos psicoldgicos da intimidade e do sofrimento, que eram vistos como um
conflito de ordem interior, ou como conflitos entre aspiracdes e desejos ndo
realizados, em contraste ao jogo das rigidas regras sociais da
contemporaneidade.

Hoje na cultura das sensaces e do espetaculo, 0 mal-estar deixa de situar-
se no campo da subjetividade para tomar lugar no campo da performance fisica
ou cognicdo falha, ou seja, o corpo como ancoradouro dessa transformacédo. A
partir do pensamento de Bezerra Jr. (2002), bem mais que uma interioridade
enigmatica que causa tanta estranheza nos quadros sintomaticos como o seriam
no mal-estar na civilizacdo tracado por Freud (1930), parece atestar o mal-estar
na atualidade os quadros de transtornos alimentares que estdo associados a
imagem ou ao a forma corporal, que usa alimentacdo para compensar seus

conflitos internos.
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3
O sofrimento humano no corpo: 0Ss transtornos

alimentares

Transtornos alimentares sdo o conjunto de sintomas proprios de uma
doenga, contudo, ndo sdo considerados afec¢des por ndo apresentar uma causa
determinada, séo classificadas de sindromes comportamentais. Atualmente os
transtornos alimentares sdo identificados por alteracbes relacionadas a
alimentacdo que comprometem a saude fisica e psicossocial dos individuos. Na
atualidade usa-se 0 Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(American Psychiatric Association - APA, 2014), o DSM-5, para orientar e
direcionar o diagnostico de transtornos mentais, juntamente com o e CID-10
(Classificacdo Internacional de Doencas, 10% edi¢do), os dois tém sido os mais
utilizados para a bases de diagnosticos de salde, e pdem em evidencias duas
entidades nosoldgicas principais nos quadros de transtornos alimentares, que
sdo a anorexia nervosa e a bulimia nervosa, que embora classificadas
separadamente no Manual, os dois transtornos apresentam caracteristicas
psicopatoldgicas em comum, que € a preocupagdo excessiva com 0 peso € a
forma corporal.

O DSM-5 no capitulo para os transtornos alimentares, sofreu alteragdes
no reconhecimento do transtorno de compulsdo alimentar, e realocacdo dos
Transtornos Geralmente Diagnosticados na Primeira Infancia ou Adolescéncia:
transtorno de Pica, transtorno de ruminacdo e transtorno alimentar
restritivo/evitativo (APA, 2013). Essas mudanc¢as se mostraram necessarias,
pois anteriormente eram apenas reconhecidos como transtornos alimentares a
anorexia, a bulimia, e transtornos alimentares sem especifica¢cdo. Assim 0s
transtornos alimentares que ndo se enquadravam nos critérios de anorexia e
bulimias recebiam o diagnostico de transtorno alimentar, mas sem
especificacdo. Isto provavelmente prejudicava ndo somente os diagndsticos,
porém nao repercutia sobretudo no tratamento adequado (APA, 2013). Sintoma
muito regular nos quadros de transtornos alimentares € a desordem mental
presente, ndo sO na alimentacdo, bem como no comportamento relacionado ao
ato de comer, resultando na alteragdo, no consumo e na forma de absorc¢ao dos

alimentos, como por exemplos dietas extremamente restritivas comprometendo
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assim de forma significativa a saude fisica, bem como o funcionamento
psicossocial.

Ent&o podemos considerar assim que os transtornos alimentares séo todas
as “alteragdes” que apresentam relacdes diretas com a alimentacdo, entre eles
0s mais conhecidos sdo a bulimia nervosa, a anorexia nervosa, e o transtorno
alimentar compulsivo. Existindo ainda outros transtornos como a vigorexia e a
ortorexia. Em uma viséo geral séo condicdes cronicas que frequentemente séo
acompanhadas de depressdo, transtornos de ansiedade e transtornos de
personalidade, além das comorbidades associadas a anorexia nervosa
(inanigéo), e aos transtornos alimentares compulsivos (obesidade).

J.C Apolinario e A.M. Claudino (2000) dividem as alteracBes dos
transtornos alimentares em dois grandes grupos. O primeiro grupo gue apresenta
o0s sintomas na fase infantil: transtorno da alimentacéo da primeira infancia, a
pica, transtorno de ruminacdo e obesidade infantil, que ocorrem de maneira
precoce na infancia e que representam alterac6es da relacdo da crianca com a
alimentacéo, ndo estando estas relacionadas a uma preocupacao com o peso e/ou
a forma corporal, mas que podem interferir diretamente no desenvolvimento
infantil. O segundo grupo de transtornos pode se manifestar mais tardiamente,
na fase juvenil/adulta, e que s@o considerados de fato, os transtornos alimentares
propriamente ditos: a anorexia nervosa € a bulimia nervosa, esses geralmente

tém inicio durante a puberdade.

3.1
Na infancia

Nos primeiros anos de vida nédo existe preocupacao na crianga em relacao
ao peso ou forma, essa compreensdo s6 se dard no decorrer do seu
desenvolvimento, elas sdo dependentes integralmente da cautela e da percepcao
dos seus cuidadores, pois 0 ganho ou a perda de peso sdo marcadores
importantes para as consultas pediatricas, constando nas cadernetas de
vacinacdo. Mesmo assim, existem alteragcfes importantes da crianga com
relacdo a alimentacéo, dentre elas esta o transtorno da alimentagdo da primeira
infancia, que se trata da dificuldade em se alimentar adequadamente, levando a

uma perda ponderal, ou a um impedimento em ganhar peso apropriadamente. A

25



crianca ndo come e ndo mama, e 0s sintomas parecem ndo ser devidos a
nenhuma condig&o clinica, ou a outro transtorno psiquiatrico, ou mesmo a falta
de alimentos. Bebés que possuem esse quadro costumam estar sempre irritados,
apresentam dificuldades durante a alimentacdo, tendem a demonstrar quadros
de apatia, mostram-se retraidos, bem como a apresentar atrasos em seu
desenvolvimento infantil.

Outro transtorno apresentado embora seja raro, € o transtorno de pica
também conhecido como alotriofagia ou alotriogeusia. E um habito alimentar
gue consiste na ingestdo constante de substancias ndo nutritivas, e inadequadas
para o desenvolvimento infantil. As substancias mais comumente consumidas
sdo: terra, barro, cabelos, alimentos crus, cinzas de cigarro, moedas e fezes de
animais. N&o existe uma causa especifica para este comportamento alimentar,
gue possa estar associado a algum retardamento no desenvolvimento, historico
familiar de pica, deficit de alguns nutrientes necessarios como ferro e zinco, ou
mesmo uma questdo na tradicdo cultural. Sdo varias complicages clinicas que
podem ocorrer principalmente relacionadas ao sistema digestivo, como
intoxicacOes, anemia, casos de parasitoses e em casos mais graves cirurgias
emergenciais, devido a obstrucao intestinal.

O transtorno de ruminacdo, também conhecido como mericismo, é
caracterizado por episodios de regurgitacdo (retorno de alimento digerido a
boca), repetidamente, sem dor, parte da acdo involuntaria dos musculos
abdominais, o que nédo é explicado por nenhuma condicdo médico clinica. Esse
alimento podera ser remastigado, engolido novamente ou cuspido. Cabe
destacar que esse evento ndo apresenta nausea ou vémitos, ocorrem de forma
independente de qualquer quadro gastrointestinal. As principais complicagdes
médicas sdo desnutricdo, perda de peso, alteragbes do equilibrio
hidroeletrolitico, desidratacdo e alguns casos até a morte prematura. Na
literatura médica a prevaléncia nos casos de ruminagao mostra-se em bebés com
até um més de nascido, porém foi observado que criangas com retardo mental
sdo predisponentes a que apresentem o quadro de ruminagdo, podendo
prolongar-se até a fase adulta.

Um transtorno alimentar importante na infancia é a obesidade infantil.

NUmeros assustadores de obesidade infantil estdo chegando ao Instituto
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Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE, 2017), este quadro pode
quadruplicar até 2030, preocupando os especialistas de transtorno infantil. A
obesidade € excesso de peso, doenca crénica entre criangas com até 12 anos de
idade, que passando a ingerir grandes quantidades de calorias, resulta em um
completo desarranjo no controle alimentar e principalmente no metabolismo
energeético, com o consequente aumento da gordura corporea, podendo acarretar
graves patologias com comorbidades como o diabetes tipo 2, sindrome
metabolica, hipertensdo, colesterol alto, depressdo, asma, baixa autoestima,
disturbio do sono, e transtornos de ansiedade.

J& é considerado um problema de salde publica, verifica-se que uma em
cada trés criangas sofre com excesso de peso. Projecdes da Organizagédo
Mundial da Saude (OMS, 2009) apontam que até 2025 o numero de criancas
com sobrepeso e obesidade pode chegar a 75 milhdes.

A familia tem um papel de grande importancia no quadro de obesidade
infantil, pois o comportamento familiar pode contribuir e muito para tal. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SPB,2017), filhos de pais
obesos tem mais chance de apresentar obesidade, com o tempo acabam
adquirindo costumes e habitos alimentares, marcados pela ingestdo de alimentos
hipercal6ricos somados a forma sedentéria de vida.

Além disso, existe ainda de acordo com a SPB a questdo genética a ser
considerada, mas de todo modo, fica a questdo do comportamento familiar,
associado a manifestacdo do transtorno da alimentacdo na infancia no que se
refere a obesidade. E quanto ao transtorno de pica, a ruminacgdo e ao transtorno
na primeira infancia? Tantas contribuices da psicanélise, com Winnicott, por
exemplo, ja valorizam a relagdo mée-bebé no inicio da vida psiquica,
enfatizando o papel da fungdo materna nos cuidados iniciais dispensados ao
bebé. N&o seria o caso de considerarmos também o papel dos cuidados da

familia entdo em relacdo a outras manifestacGes de transtornos na alimentacao?

3.2
Na adolescéncia e na vida adulta
Sdo transtornos que costumam surgir a partir da fase puberes, como a

bulimia nervosa que é um transtorno alimentar gravissimo, caracteristico entre
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mulheres jovens e adolescentes, sendo raro se manifestar antes dos 12 anos. Sua
principal carateristica € marcada por uma voraz ingestdo de alimentos
(compulséo), em grandes quantidades e seguida por métodos compensatdrios,
como vomitos, laxantes, diuréticos, jejum entre outros. Fatores de ordem
biopsicossocial encontram-se relacionados com sua origem, pessoas que
apresentam baixa autoestima e sintomas depressivos s80 mais propensos a
apresentar o quadro.

Os episddios de compulsdo alimentar seguidos de purgacdo Sdo 0S
principais sintomas dessa patologia conhecida como bulimia, e que séo
propensas a surgir apos varias tentativas de dietas para emagrecimento. Uma
vez instalado o ciclo compulsivo, podem ocorrer alteracdes psiquicas e
comportamentais, mudancas em relacdo aos sentimentos; pensamentos
negativos, depressivos, ansiosos e de impoténcia ou falta de controle. Sao
comuns pensamentos de julgamento do corpo fisico, além de ter afetada a
imagem de si.

Existe uma forte preocupacdo com a forma fisica, e a consequente
obsessdo por um corpo perfeito, de tal modo que sdo costumeiras as dietas
rigorosissimas. Em geral, quando h4 muita fome, come-se compulsivamente e
em grande quantidade num espaco curto de tempo, evento logo seguido do
sentimento de culpa, sente-se forcado ao vomito ou acionamento de outros
mecanismos.

Relacionada também com o distdrbio da autoimagem corporal, talvez
mais grave que a bulimia, € a anorexia nervosa, devido a desnutricdo que pode
acarretar inclusive a morte. Os sintomas caracteristicos da doenga além da
reclusdo pelo alimento, sdo as alteracGes no apetite, a preocupagdo e medo de
engordar, marcados por uma distor¢do na autoimagem, pois 0 paciente sempre
se acha obeso. Anorexias podem ocorrer nas criangas, embora 0s quadros mais
tipicos de transtornos alimentares sejam mais raros nessa fase, sendo mais
frequente entre adolescentes e mulheres.

Trata-se na anorexia de um quadro clinico, marcado por restricbes
dietéticas progressivas e pela exclusdo de alimentos caloricos, que com o tempo
passam a orientar dietas rigorosas e seletas, gerando assim a desnutricdo. O

isolamento social também é comum, por causa da alteracdo no comportamento

28



alimentar, ndo se sentem mais pertencentes ao mundo, delimitando seu campo
de interesse em comum, o habito alimentar, e passam com o tempo a tornar-se
mais solitarios, podendo inclusive assumir caracteristicas ritualizadas e bizarras.

Segundo 0 DSM-5 (APA, 2013), a apresentacao clinica da anorexia pode
ser tipo restritivo, quando apresentam apenas comportamentos de restricdo a
dieta, e tipo purgativo quando ocorrem episodios de compulsdo alimentar e/ou
comportamentos, como a indugdo aos vomitos, o abuso de laxativos e de
diureticos. Outra caracteristica € a pratica de exercicios fisicos muitas vezes
exaustivos, com o objetivo de queimar mais calorias para a diminuicéo de peso,
um desejo doentio de ser magro, uma possivel forma reativa da obesidade.
Apesar dos familiares em sua volta notarem o seu baixo peso, a pessoa anoréxica
nega a observacao das pessoas, tornando-se cada mais vez mais magra, sem um
limite para a projecao da magreza.

O funcionamento mental de uma forma geral é preservado, porém, vérias
complicagbes médicas podem surgir em decorréncia da desnutricdo e dos
comportamentos purgativos, tais como inanicdo (anemia), alteracdes
enddcrinas, osteoporose, hipocalcemia, hipertensdo, doencas cardiacas e morte
stbita. Existe a probabilidade da associa¢do dos transtornos alimentares com
outros quadros psiquiatricos, especialmente com transtornos do humor,
transtornos de ansiedade e/ou transtorno de personalidade.

Existem também os transtornos disformicos, que sdo patologias psiquicas,
derivadas da obsessdo pelo corpo perfeito, resultado da pressdo que a sociedade
moderna exerce sobre a questdo da estética, sobretudo no que diz respeito ao
corpo, isso tem agido de forma tal, que tanto homens como mulheres, passam a
apresentar incapacidade de se encontrar e enxergar suas verdadeiras qualidades,
e se aceitar como séo. A anorexia e a vigorexia sao parecidas em relacéo a essa
percepcao distorcida da imagem corporal, negacdo e depreciacdo do proprio
corpo, uma insatisfagdo constante. Na anorexia existe a pratica excessiva de
atividades fisicas para gastos caldricos, porém no gue se conhece por vigorexia,
acha-se a necessidade de volume de musculatura, levando a pratica absurda de
treinos estafantes e repetitivos, que levardo o sujeito a apresentar alteragdes
hormonais, estafa, lesbes musculares, e associacfes ao consumo de drogas e

suplementos.
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Também conhecida como transtorno dismorfico muscular, a vigorexia é
considerada uma doenca psicoldgica independente da classe social, qualquer
pessoa pode adquirir esta doenca, de acordo com as pesquisas a incidéncia maior
é em pessoas do sexo masculino. Na busca pelo corpo perfeito o individuo
vigoréxico se sente menor, fraco ou desfavoravel em relacdo ao outro, isso
justificaria a procura pelas drogas “anabolizantes”, uma formula magica de
acelerar o processo de reconstru¢cdo muscular, ganhando mais massa e assim
adquirindo mais forca fisica. Esse tipo de préatica pode acarretar a médio prazo
efeitos colaterais criticos, além de outras comorbidades como doenca
coronariana, esterilidades, cancer na prostata, além de depressdo e ansiedade.

Outra caracteristica importante da vigorexia, diz respeito a forma como o
individuo se relaciona com as refei¢des, que sdo rigidas, compostas de dietas
especificas com alimentacdo somente hiper proteica e suplementos a base de
aminoacidos. E muito comum uma pessoas com vigorexia apresentar sintomas
da ortorexia nervosa, exatamente pela dieta especifica, e pelo ato de comer estar
associado ao prazer na elaboracdo dos alimentos, € uma doenca alimentar
caracterizada por pessoas que se impdem dietas especificas, na maioria das
vezes muito rigidas, consumindo alimentos considerados puros, saudaveis,
baseada em alimentos in natura, integrais, organicos, sem corante, sem glicose.

A pessoa que apresenta o quadro clinico da ortorexia ndo se modela mais
ao contexto social, onde existem todas as possibilidades alimentares, passa a
viver em um verdadeiro isolamento social, a ndo ser em grupos bem restritos
com os quais comungam dos mesmos habitos alimentares. A ortorexia nervosa
é muito confundida com outras doencas caracteristicas, tal como transtornos
obsessivos compulsivos. Esse comportamento obsessivo pode levar a outros
prejuizos, principalmente psiquicos e conduzir a outros transtornos como a
bulimia e anorexia, alem da depresséo, ansiedade, irritabilidade, que passam a
fazer parte de seus sintomas. Pouco divulgada, ha ainda muito a se pesquisar
sobre a ortorexia, mesmo porque ainda ndo é um transtorno alimentar
reconhecido pela OMS.

Diferentemente o transtorno de compulséo alimentar periodica conhecido
também como TCAP, atualmente j& tem muitas pesquisas cientificas em

andamento para decifrar 0 mecanismo pelo quais se ganha peso, o que ja sabe é
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que este quadro esta associado com condicdes diversas. Os pacientes com o
quadro de transtorno de compulsdo alimentar periodica, apresentam episodios
de compulsdo alimentar, caracterizado por habitos ndo adequados, pois,
consomem rapidamente grandes quantidades de alimentos hipercaloricos,
juntamente com uma reducéo de gasto energético, diferente da bulimia, que nao
purgam e ndo existe nenhum movimento compensatorio, geralmente sdo
acompanhados por sentimentos de angustia, vergonha e perda de controle.

A maioria dos pacientes com esses sintomas do TCAP, tem sobrepeso ou
sdo obesas. Ainda existe o grupo de pessoas que sdo obesas, e também
apresentam episddios de compulsdo alimentar periddica, acarretando
comorbidades como transtorno de humor, quadros de ansiedades e bulimia
nervosa. Sua origem é multifatorial, decorrente de combinacdes de fatores

podendo ser um uma questdo metabolica, psiquica e até cultural.
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4

Conclusao

A mola propulsora deste trabalho se traduz no interesse em contribuir
para ampliar essa discusséo, saindo de uma proposta individualizada da cultura
do culto ao corpo, e ampliando as interacdes sociais e familiares, e assim passar
a analisar os transtornos alimentares de forma a ser um dispositivo que conota
tudo que pode ser extremo.

Atualmente os transtornos alimentares vem  aumentando
consideravelmente, e a medida em que o tema é explorado a cultura lipofébica
emerge no cenario desse movimento social, com o exagero de um sistema social
exigido na contemporaneidade. O sistema cultural vigente certamente ainda
afetard e muito o ser, devemos nos preparar para a a&rdua demanda do sofrimento
do homem da contemporaneidade.

Com uma sociedade voltada para a cultura do novo, o imediatismo, o
comodismo, o sedentarismo da vida moderna, as expectativas de vida voltadas
ndo as necessidades mas ao padrao cultural e estético, o ser ndo tera de fato uma
identidade pautada em suas reais caréncias, mas avancara em uma busca sem
fim, no sentido de responder essa demanda social inesgotavel em demonstrar
ndo o que é, mas o que é imperioso ser. Os resultados? Transtornos.

Novos debates surgirdo, e certamente serdo necessarios, € imperioso
buscar ampliar os horizontes da esperanca humana dentro do contexto de uma
cultura contraditoria. Esperanca, o ser necessitado, em transtorno, busca por

esperanca.
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